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Jahresplanung 2025

Helfer*innenkreis — Treffen in Oranienburg 2025

- Anderungen vorbehalten - Stand: 06.12.2024

01. Dezember

Datum Uhrzeit Inhalt
Montag 10:00 Lebensf-reude alff vier Pfoten —-Tlergestutzte
06. Januar 1200 Unterstitzung fir Menschen mit Demenz
¢ Bianca Rehse und Hunde (Leitung Demenzberatung)
Montag 10:00 — | Sicherheit im Alter mit der Polizei Brandenburg
03. Februar 12:00 o Elke Schmidt
Montag . . Lo . .
03. Mérz 10:00 — :T(s;nd geniefRen — Erndhrung fir ein aktives Leben im
Anmeldu'ng 14:00 e Sabine Piltz (Erndhrungsberaterin)
erforderlich
Tiefenentspannung fir Kérper und Geist mit QiGong,
Montag 10:00 — | sowie
07. April 12:00 Vorstellung ,,Pflege vor Ort*
e Jana Poppe und Sandra Ganschow
Montag 10.00 — | Heute schon an morgen denken - Vorsorge treffen
05. Mai 12:00 ¢ Liane Hoffmann (Leitung rechtliche Betreuung)
Montag 10:00 - | Umgang mit herausfordernden Verhalten
02. Juni 12:00 e Constanze Holzhauer (Demenzberatung)
Montag 10:00 — Gewaltf.rele Komr.nu.nlkatlon: Sprache als Schlussel zu
07, Juli 12:00 empathischem Miteinander
e Marc Gutsche (Supervisor, Coach)
Montag 10:00 — Erlnner.ungen.lebendlg halten — Die Kraft der
04. August 12:00 Blograflgarbelt
¢ Hildburg Pakusch (Demenzberatung)
Montag 10:00 — | Lachen ist gesund!
01. September | 12:00 e Frank Renatus (freier Referent)
OBM((;E:SE)er 10:00 — Fit im Kopff Gedéachtnistraining — Koordination und
Anmeldung 14:00 Konzentration . . -
erforderlich e Beate Stephan (Fachtherapeutin kognitives Training)
Montag 10:00 — | Heilende Krauter aus der Natur: Salben selbst gemacht
03. November | 12:00 o Isabell Glase (Kloster-Krautergarten Himmelpfort)
Montag iggg Gemutlicher Jahresausklang

Um die einzelnen Termine bestmdglich vorbereiten zu kénnen, freue ich mich, wenn
Sie sich vorab fir Ihre Teilnahme anmelden.

Isabell Wincenty

Koordinatorin
Alltagsunterstitzende Angebote

Tel.: 03301 — 6 89 69 60
E-Mail: entlastung@msvev.de
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