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VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser!

Seit Uber 30 Jahren unterstitzt der Markische Sozialverein e.V.
Menschen in besonderen Lebenslagen. In der Vielfalt der Bera-
tungsangebote finden Sie hier kompetente Hilfe zu fast allen
sozialen Problemstellungen.

Hilfe zur Selbsthilfe ist seit 1995 die Aufgabe der SEKIS, der
Selbsthilfe-, Informations- und Kontaktstelle. Als Teil des Marki-
schen Sozialvereins e.V. sind wir die zentrale Anlaufstelle im Land-
kreis Oberhavel fur Menschen, die sich fur Selbsthilfe interessieren
oder engagieren wollen.

Selbsthilfe ist eine Méglichkeit mit Betroffenen, die die gleichen
Erkrankungen oder Probleme haben, in Kontakt zu treten und sich
zu treffen, zu starken, zu motivieren und Informationen auszutau-
schen.

Die SEKIS hat mit ihrer langjahrigen Arbeit schon viel bewegt und
umgesetzt. Wir sind prasent, wenn es darum geht, aufzukla-
ren, zu informieren, zu vermitteln und zu vernetzen. Mit
unserer Unterstitzung grinden sich Selbsthilfegruppen zu den
unterschiedlichsten gesundheitlichen Themenstellungen. In dieser
Broschure stellen sich Ihnen einige Gruppen vor, so dass Sie sich ei-
nen Uberblick Gber das vielfaltige Angebot machen kénnen.

Wir zeigen lhnen, wie Selbsthilfe gelingt und méchten Sie ermuti-
gen, sich zu engagieren. Denn gemeinsam geht es besser und zu-
sammen ist man nicht allein.

Wir freuen uns, dass Sie unsere Broschlire in den Handen halten.
Erzdhlen Sie gern auch anderen von den vielen Méglichkeiten der
Selbsthilfe. Kommen Sie vorbei, rufen Sie uns an, wir freuen
uns, Sie kennen zu lernen und helfen lhnen gern weiter.

Ihre Beraterinnen
Susanne Eisenberger und Anja Mannling



DIE SEKIS
SELBSTHILFE-,
INFORMATIONS- UND
KONTAKTSTELLE

Unsere Aufgaben sind:

Aktuelle Termine finden Sie
auf unserer Internetseite
unter www.msvev.de.

Fachliche Beratung und Vermittlung in
Selbsthilfegruppen

Vermittlung an professionelle Versorgungsangebote
Hilfe bei Neugrindungen

Bereitstellen von Raumen und Technik

Anleitung und Unterstitzung von Selbsthilfegruppen
Fortbildungen und Veranstaltungen far
Gruppensprecher

Aufklarung der Offentlichkeit Gber die wichtige Arbeit
der Selbsthilfe

Informationsveranstaltungen zu gesundheitsbezogenen
Themen

Mitarbeit in regionalen und Uberregionalen Netzwerken
Durchfihrung von Selbsthilfetagen
Praventionsangebote




Zu diesen Sprechzeiten sind wir
fiir Sie in Oranienburg vor Ort:

Montag 09.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 17.00 Uhr
Freitag 09.00 - 12.00 Uhr

Kontakt: S E K I S Bl
03301-6896945
oder unter sekis@msvev.de

Unsere Sprechzeiten in der
Beratungsstelle Fiirstenberg:

jeden 3. Mittwoch im Monat
von 09.00 - 12.00 Uhr

Brandenburger Str. 5
16798 Furstenberg / Havel



SELBSTHILFE - WIE GEHT DAS?

™8 |n Deutschland haben sich mehr als 3,5 Millionen Men-
schen in ca. 100.000 Selbsthilfegruppen zu ganz unter-
schiedlichen Themen zusammengeschlossen. Im Landkreis
Oberhavel gibt es 85 Selbsthilfegruppen, die von der SEKIS
Selbsthilfe-, Kontakt- und Informationsstelle unterstitzt
werden.

Was sind Selbsthilfegruppen?

Selbsthilfegruppen sind Zusammenkinfte von Menschen mit
ahnlichen Lebensfragen, Problemen oder Diagnosen bzw.
Angehorige, die sich selbstorganisiert und freiwillig in ge-
wisser RegelmaBigkeit treffen und austauschen. Das Wesen
der Selbsthilfe ist die wechselseitige Hilfe auf der Basis glei-
cher Betroffenheit und bedeutet, die eigenen Probleme und
deren Losung selbst in die Hand zu nehmen. Selbsthilfegrup-
pensind kein Ersatz fur eine professionelle medizinische und/
oder therapeutische Versorgung aber durch die Teilnahme
kann die eigene schwierige Lebenssituation besser bewaltigt
werden.

Selbsthilfegruppen organisieren sich eigenstandig und koén-
nen durch den Verbund der Krankenkassen geférdert wer-
den. Die Grundlage fur die Férderung der gesundheitsbezo-
genen Selbsthilfe ist § 20h(SGB V).

Bei Fragen zu Raumlichkeiten, Férderantragen, Maoglichkei-
ten der Gestaltung des Gruppenalltages, Konfliktbewalti-
gung und vielem anderen mehr, bieten Selbsthilfekontakt-
stellen Hilfestellung und Unterstitzung an.

Kann ich einfach so hingehen?

Die meisten Gruppen freuen sich Uber neue Interessierte.
Manche fuhren ein kurzes Vorgesprach oder winschen sich
eine Anmeldung. Selbsthilfekontaktstellen geben Auskunft
und helfen bei der Kontaktaufnahme und auch bei der Grin-
dung einer neuen Gruppe. Bevor man sich fur eine Gruppe
entscheidet, ist es gut, sich dartber klar zu sein, was man



mochte. Spielt es eine Rolle, ob die Gruppe gemischt ist oder méch-
te man nur mit Frauen oder nur mit Mannern sprechen? Ergibt es
Sinn, auch die Angehérigen mit einzubeziehen? Wie viel Zeit kann
ich fir die Gruppe aufbringen?

Hilft das was?

In Selbsthilfegruppen erleben Menschen, dass es gut tut, verstanden
zu werden ohne viel erklaren zu massen. Durch das Verstandnis in
der Gruppe kdénnen sie haufig auch mit groBen Belastungen besser
fertig werden. Das Gesprach miteinander hilft, selbststandiger und
selbstbewusster mit Erkrankungen und Problemen umzugehen.

Sie suchen eine Selbsthilfegruppe oder méchten eine neue Gruppe grin-
den? Nehmen Sie mit uns Kontakt auf, wir helfen Ihnen gern weiter.

SELF-HELP - HOW DOES IT WORK?

In Germany, more than 3.5 million people have joined together
in around 100,000 self-help groups. There are around 85 self-help
groups in the district of Oberhavel.

What are self-help groups?

Self-help groups are gatherings of people with similar life ques-
tions, problems or diagnoses or relatives who organize themselves
and meet voluntarily with a certain regularity and exchange ideas.
The essence of self-help is mutual help on the basis of equal concern
and means taking one’s own problems and their solution into one’s
own hands. Self-help groups are not a substitute for professional
medical and/or therapeutic care, but participation makes it easier
to cope with one’s own difficult life situation. Self-help groups or-
ganize themselves independently and can be funded by the associ-
ation of health insurance companies. The basis for the promotion
of health-related self-help is § 20h (SGB V). Self-help contact points
offer assistance and support for questions about premises, applica-
tions for funding, options for organizing everyday group life, con-
flict resolution and much more.
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Can | just go like this?

Most groups welcome newcomers. Some have a short pre-
liminary talk or would like to be registered. Self-help contact
points provide information and help with establishing con-
tact and also with founding a new group. Before deciding
on a group it is good to be clear about what you want. Does
it matter if the group is mixed or do you only want to talk to
women or only to men? Does it make sense to involve family
members as well? How much time can | devote to the group?

Does that help?

In self-help groups, people experience that it is good to be
understood without having to explain too much. Through
the understanding in the group, they can often cope bet-
ter with great stress. The conversation with each other and
helps to deal with ilinesses and problems more independent-
ly and self-confidently.

Are you looking for a self-help group or would you like to
start a new group? Contact us, we will be happy to help you.

AUTO-ASSISTANCE -
COMMENT CA MARCHE ?

Il En Allemagne, plus de 3,5 millions de personnes sont ré-
unies dans environ 100 000 groupes d’entraide sur des sujets
tres différents. Il existe environ 85 groupes d’entraide dans la
région (Landkreis) d’Oberhavel qui sont assistés par le centre
d'auto-assistance, de contact et d'information SEKIS (SEKIS
Selbsthilfe-, Kontakt- und Informationsstelle).

Que sont les groupes de soutien ?

Les groupes d’‘entraide sont des rassemblements de per-
sonnes orientés vers des questions de vie, des problémes ou
des diagnostics similaires (respectivement des proches) qui
se rencontrent et échangent des idées de maniere auto-or-



ganisée et volontaire. Le principe de base de I'auto-assistance est
I'entraide sur la base d'une égale préoccupation et signifie prendre
vos propres problémes et leurs solutions en main. Les groupes d’en-
traide ne remplacent pas les soins médicaux et/ou thérapeutiques
professionnels, mais la participation peut vous aider a faire face a
votre propre situation de vie difficile. Les groupes d’entraide s‘orga-
nisent de maniére indépendante et peuvent étre financés par I'asso-
ciation des caisses d'assurance-maladie. La base de la promotion de
I'auto-assistance en matiére de santé est I'article 20 du cinquiéme
code de sécurité sociale (Sozialgesetzbuch V). Les points de contact
d’auto-assistance offrent aide et soutien pour les questions sur les
locaux, les demandes de financement, les options pour organiser
la vie de groupe au quotidien, la gestion des conflits et bien plus
encore.

Je peux y aller comme ¢a ?

La plupart des groupes sont heureux d'accueillir de nouvelles per-
sonnes. Certains organisent un bref entretien préliminaire ou sou-
haitent une demande adressée au groupe. Les points de contact
d'auto-assistance fournissent des informations et de I'aide pour éta-
blir le contact et également pour créer un nouveau groupe. Avant
de choisir un groupe, il est bon d'étre clair sur ce que vous voulez.
Est-ce important que le groupe soit mixte ou que vous voudriez
seulement parler aux femmes ou seulement aux hommes ? Est-il ju-
dicieux d'inclure également les proches ? Combien de temps puis-je
consacrer au groupe ?

Est-ce que ca aide?

Dans les groupes d’entraide, les gens ressentent qu'il est bon d'étre
compris sans avoir a trop expliquer. Grace a la compréhension au
sein du groupe, ils peuvent souvent mieux faire face a un stress
encore plus grand. La conversation les uns avec les autres permet
a mieux faire face aux maladies et aux problémes de maniére plus
indépendante et en toute confiance.

Etes-vous a la recherche d’un groupe d’entraide ou souhaitez-vous
créer un nouveau groupe? Contactez-nous, nous serons ravis de
vous aider.

11
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CAMOMOMOLLb -
KAK 3TO PABOTAET?

mm B lepmaHun 6onee 3,5 MUINMOHOB YenoBeK 06beAVHUINCL B
okono 100 000 rpynn camonomoun. B ObepxaBenbCkoM panioHe Ha-
CUNTbIBAETCA OKONO 85 rpynn camonoMOLLK.

YTto Takoe rpynnbl camonomoLym?

lpynnbl cCamonomMoLu - 3TO COOPAHUA NIOLEN C MOXOXKUMMU >KN3HEH-
HbIMK BOMpocaMu, Npobrnemamu, AMArHO3amu WU POACTBEHHU-
KaMu, KOTopble BCTPEYalTCs 1 0OMEHUBAOTCA UHPOpMaLMel Ha
CaMOOpPraHN30BaHHOM 1 [OOPOBOJSIbHOM OCHOBE C OMNpefesieHHON
perynAapHocTbio. CyTb CaMONOMOLLM 3aK/Tl04YaeTCA BO B3aUMHOM Mo-
MOLUY Ha OCHOBE MOXOXMX WM OAMHHAKOBbIX MNpobnem, peleHne
KOTOpbIX 6epéTca B CBOM pyKu. [Pynmnbl CaMOMOMOLLY HE 3aMEHSAIOT
NpPodeCcCcMOoHaNbHYIO MEeULMHCKYI0 U/UNn TepaneBTUYECKYD MO-
MOLLb, HO Y4YacCTMe B HAX MOXET MOMOUYb NII0AAM flyylle CNpaBiATbCA
C COOCTBEHHOW TPYAHOW »KN3HEHHOW CUTYaUMeNn.

lpynnbl CaMOMNOMOLLYM OPraHM3YIOTCA CAMOCTOSITENIbHO U MOTYT $u-
HaHCMpPOBaTbCA U3 GOHAOB MEANLIMHCKOTO CTPaxX0oBaHUA.
OcHoBaHMeM fAJ1s1 MOOLIPEHNA CAMOMOMOLLN, CBA3aHHOWN CO 3[10PpO-
BbeMm, aBnaetca § 20h (SGB V).

KoHTaKTHble MyHKTbl CamMOMOMOLLM MpeAsiaraloT Momolb U noga-
LOEPXKKY B BOMPOCaX, KAaCaloLWMXCs NMOMELLEHWI, 3as8BOK HA (UHaH-
CMPOBaHKe, CNOCOO0B OPraHM3aLumn NOBCEAHEBHOW KN3HW rPYNMbl,
pa3peLueHns KOHGMKTOB 1 MHOTOrO APYroro.

Mory a npocTo noutu Tyaa?

BoNbLWMHCTBO rpynn € pafoCTblo MPUHUMAKOT HOBbIX YlIeHOB. Heko-
TOpble NPOBOAAT KOPOTKYIO NpeABapuTesibHyto beceny nnm npocat
3aperucTpmpoBaTbCA. KOHTaKTHble MYyHKTbl CaMOMOMOLLM Mpefo-
CTaBnAT UHOOPMALIMIO N MOMOLLb B YCTAaHOBNEHUN KOHTAKTa, a
TakXe B CO3JaHuUM HOBOW rpynnbl. [pexae yem BbibpaThb rpynmny,
Heob6X0AUMO YETKO ONPeaenUTLCA C TeM, Yero Bbl xoTuTe. MimeeT nn
3HauyeHue, CMeLIaHHas N1 3TO rPynmna, XOTUTE NN Bbl 06LLaTbCA TOSb-



KO C >KEHLMHAMV WS TOJIbKO C MYy>XUMHaMK? VIMeeT N CMbICN BKJTlOYaTb B
Hero 1 pofAcTBeHHUKOB? CKONbKO BPEMEHW A MOTY YAENATb rpynne?

Momoraet nu 310?

B rpynnax camonomolyu fitoan ybexaalTcs, YTo XOpoLo, Koraa Tebs no-
HUMalT 6e3 HeoOXOAMMOCTN MHOFO 0OBbACHATL. bnarogaps B3aMMOMOHU-
MaHUI0 B rPYyrre, OHW YacTO MOTYT Jlyylle CNPaBAsTbCs ¢ 60NbLUMMMN CTPec-
camu. ObuieHne gpyr C 4pyrom nomoraeT UM CpPaBnsaTbCA ¢ 60Ne3HAMU U
npobnemamu 6onee CaMOCTOATENIBHO U YBEPEHHO.

Bel uwieme 2pynny camonomouju unu xomume co30ame HO8Yto 2pynny?
Moxanyticma, ceaxumecs ¢ Hamu, Mbl 6yoem padsl NOMOYb 8aM.

KENDi KENDINE YARDIM? -
NASIL Ml OLUYOR?

Almanya’da 3,5 milyondan fazla insan yaklasik 100.000 Kendi Kendi-
ne Yardim Gurubu icerisinde tamamen farkli konularda bir araya gelmis-
lerdir.

Oberhavel ilcesinde SEKIS Kendi Kendine Yardim, Kontak ve Bilgilendir-
me Burosu tarafindan desteklenen yaklasik 85 Kendi Kendine Yardim Gu-
rubu bulunmaktadr.

Kendi Kendine Yardim Gurubu nedir?

Kendi Kendine Yardim Guruplari, ayni hayati sorunlari, problemleri, tes-
hisleri, magduriyetleri olan insanlar yada bu durumdakiinsanlarin yakin-
lan tarafindan organize edilen ve goniillii olarak belli zamanlarda bulusu-
lup deneyimlerin karsilikh olarak paylasildigi guruplardir. Kendi Kendine
Yardimin 6zelligi, ayni konulardan magdurluk ve karshkli yardimlasma
esasina dayanir ve kendi problemlerini ve bunlarin ¢éztimlerini kendi
kendine ele almak ve ¢6zimu kendi bulmak anlamina gelir.

Kendi Kendine Yardim Gruplari profesyonel, tibbi bakim yerine gegmez-
ler ama katilim araciligi ile zorlu yasam kosularinin daha iyi Gstesinden
gelinmesine yardimc olurlar.

Kendi Kendine Yardim Guruplar kendi kendilerini organize ederler ve

13
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Saglk Sigortasi Birligi tarafindan desteklenirler. Saghgi ilgilendi-
ren Kendi Kendine Yardim desteginin yasal dayanadi § 20h(SGB
V)" dir. Yer, yardim dilekgeleri, gurup isleyisinin diizenlenmesi, ¢a-
tismalarin Gstesinden gelme ve daha bir cok konuda Kendi Kendi-
ne Yardim burolari yardim ve destek sunmaktadir.

Oylesine gidebilir miyim?

Bu guruplar genelde yeni katihmcilarin olmasina sevinirler. Ba-
zilan kisa bir 6ngoriisme yada kayit isteyebilirler. Kendi kendine
Yardim Burolari danisma hizmeti, bu guruplarla iliskiye gecilme-
sinde ve bu guruplarin olusturulmasinda yardim ederler. Bir guru-
ba karar vermeden 6nce, ne istedigini bilmek dnemlidir. Gurubun
karisik olmasi dnemli bir rol oynar mi, yada sadece kadinlar yada
erkekler ile mi konusulmasi gerekir? Aileden kisilerin de katilmi
mantikli midir? Ne kadar zaman gurub icin harcayabilirim?

Bu birseye yardimci olur mu?

Kendi Kendine Yardim guruplarinin katihmcilari, ¢cok fazla agikla-
ma yapma zorunda olmadan anlasilmanin ne kadar iyi geldigini
deneyimlerler. Gurup icerisinde gosterilen anlayis sayesinde daha
blyuk sikintilarinizla genelde daha iyi basa cikabilirsiniz. Karsilk-
I konusma, daha bagimsiz ve kendine glivenle hastaliklarin ve
problemlerin Gstesinden gelinmesine yardimci olurlar.

Kendi Kendine Yardim Gurubu mu ariyorsunuz yada yeni bir gurup
mu kurmak istiyorsunuz? Bizimle temasa gecin, size severek yardim-
croluyoruz.

AUTO-AIUTO -
COME FUNZIONA?

LB In Germania, piu di 3,5 milioni di persone hanno unito le
forze e hanno dato vita a circa 100.000 gruppi di auto-aiuto.
Nel distretto di Oberhavel ci sono circa 85 gruppi di auto-aiu-
to. Cosa sono i gruppi di supporto?



| gruppi di auto-aiuto sono raduni di persone, o parenti di persone,
con situazioni di vita, problemi o diagnosi simili, che si incontrano
e si scambiano informazioni in modo auto-organizzato e volonta-
rio con una certa regolarita. L'essenza dell’auto-aiuto & l'aiuto reci-
proco sulla base di un‘uguale problematica e significa prendere in
mano i propri problemi e la loro soluzione.

| gruppi di auto-aiuto non sostituiscono l'assistenza medica e / o
terapeutica professionale, ma partecipando, lei puo imparare a ge-
stire meglio a propria situazione di vita difficile.

| gruppi di auto-aiuto si organizzano in modo indipendente e pos-
sono essere supportati dall’Associazione dei fondi di assicurazione
sanitaria.

La base per la promozione dell'auto-aiuto legato alla salute & I'arti-
colo § 20h (SGB V).

Per domande su locali, domande di finanziamento, possibilita di
organizzare la vita quotidiana del gruppo, gestione dei conflitti e
molto altro, i punti di contatto di auto-aiuto offrono aiuto e sup-
porto.

Ci si puo presentare direttamente?

La maggior parte dei gruppi € felice di accogliere nuove persone in-
teressate. Alcuni fanno un breve colloquio preliminare o richiedono
un’iscrizione. | punti di contatto di auto-aiuto forniscono informa-
zioni e aiuto con il contatto e anche con la creazione di un nuovo
gruppo.

Prima di decidere a quale gruppo partecipare, € bene essere chia-
ri su cid che si desidera. Va bene se il gruppo € misto, o preferisci
parlare solo con le donne o solo con gli uomini? Ha senso includere
anche i parenti? Quanto tempo posso dedicare al gruppo?

Serve?

Nei gruppi di auto-aiuto, le persone sperimentano quanto sia bello
essere compresi senza dover spiegare molto. Attraverso la compren-
sione all'interno del gruppo, spesso si puo far fronte meglio a cari-
chi impegnativi. Parlare serve tanto e aiuta ad affrontare malattie e
problemi in modo piu indipendente e con maggiore fiducia.

Stai cercando un gruppo di auto-aiuto o ti piacerebbe iniziare un
nuovo gruppo? Mettiti in contatto con noi, saremo felici di aiutarti.

15
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10 GUTE GRUNDE, MICH FUR
EINE SHG ZU ENTSCHEIDEN.

1. Ich bin in der SHG (Selbsthilfegruppe) mit meiner
Erkrankung/meinem Problem nicht allein.

2. Ich kann in der SHG offen Gber mein Problem reden,
denn geteilte Probleme sind halbe Probleme.

3. Ich profitiere von den Erfahrungen der anderen und
lerne viel mehr Gber meine Erkrankung.

4. Ich lerne, neue Wege im Umgang mit meiner
Erkrankung/ meinem Problem zu gehen.

5. Die SHG hilft mir, meine Erkrankung/ mein Problem
besser zu bewaltigen.

6. Die Teilnahme in der SHG wirkt sich positiv auf meine
Familie/ Partnerschaft aus.

7. Inder SHG lerne ich, Arzten und Therapeuten auf
Augenhdhe zu begegnen.

8. Die Teilnahme an der SHG senkt meine Krankheits-/
Problem-Belastung.

9. In der SHG erfahre ich Aktuelles aus der Wissenschaft
und Forschung.

10. Mit meinem Engagement gebe ich anderen Mut und
Akzeptanz in ihrer Situation.
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SELBSTHILFEGRUPPEN
FUR MENSCHEN IM ALTER

ANGEHORIGE VON MENSCHEN
MIT DEMENZ

Die Anzahl der an Demenz erkrankten Menschen in unserer Ge-
sellschaft nimmt aufgrund des demographischen Wandels und der
gestiegenen Lebenserwartung stetig zu. Zurzeit leben in Deutsch-
land ca. 1,2 Millionen betroffene Menschen, bis 2050 wird sich die-
se Zahl verdoppelt haben. Ca. 60% der Erkrankten werden in den
Familien gepflegt. Bei wohl kaum einer anderen Erkrankung sind
Angehorige derart stark betroffen. Man spricht bei der Demenz-Er-
krankung nicht umsonst von der ,Erkrankung der Angehérigen”.
In der Betreuung eines Menschen mit Demenz sind pflegende An-
gehorige oft rund um die Uhr gefordert hinsichtlich Geduld, Ein-
fahlungsvermoégen, pflegerischer und sozialer Kompetenz. Oftmals
wenden sich Freunde, Verwandte oder Nachbarn ab, wenn die Dia-
gnose ,Demenz” feststeht. Sie wissen mit der Krankheit nichts an-
zufangen und fihlen sich unsicher im Umgang mit dem Erkrankten.
Pflegende Angehdrige rutschen zusehends in die soziale Isolation
und fuhlen sich haufig mit ihren Problemen allein gelassen und
Gberfordert.

Dabei kann das Gesprach mit Menschen in ahnlicher Lebenssitua-
tion ein Weg aus der Isolation sein. An dieser Stelle setzt das An-
gebot von Gesprachsgruppen fur Angehérige von Menschen mit
Demenz an. Die Teilnehmer/innen dieser Gruppen haben meist
ahnliche Erfahrungen im Alltag und brauchen einander nicht viel
zu erklaren, um sich zu verstehen. Sie kdnnen sich Uber ihre Situ-
ation austauschen und geben sich gegenseitig Anregungen, Halt
und Zuversicht. Die Erfahrung mit Problemen nicht allein zu sein,
bedeutet fur pflegende Angehdrige eine wertvolle Unterstitzung
und gibt ihnen Kraft fir ihre anstrengende Aufgabe. Im Markischen
Sozialverein e.V. gibt es an verschiedenen Standorten z. B. in Orani-
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enburg und Hennigsdorf Gesprachsgruppen fir Angehérige
von Menschen mit Demenz. Alle Treffen sind begleitet von
einer Fachkraft der Demenzberatungsstelle. Die Gruppen
treffen sich 1x im Monat.

Kontakt: Kontakt- und Beratungsstelle flr
Menschen mit Demenz und Angehdrige
Telefon: 03301 689 69 60
Liebigstr. 4, 16515 Oranienburg
E-Mail: alzheimerberatung@msvev.de
Treffpunkt: Gruppen in Oranienburg, Hennigsdorf
— Sprechen Sie uns an!

SELBSTHILFEGRUPPEN
FUR MENSCHEN MIT
BEHINDERUNGEN

ANDERS ART +o00O1S AR,

' )
Viele Menschen verbinden mit Autis- (
ten den I.=|Im .,,Raln Man” mit Dustin N
Hoffman in seiner Paraderolle als Ray-
mond. Jedoch ist diese psychische Sto-
rung weitaus facettenreicher und man
spricht von einer Autistischen Spektrumsstérung.
Dieses Storungsbild stellt das soziale Leben der Betroffenen,
der Familien und der Freunde komplett auf den Kopf. Es ist
eine Herausforderung, die Balance der einzelnen Bedurfnis-
se aller Beteiligten im sozialen Umfeld zu integrieren. Auch
innerfamiliar sorgt dies fur erhebliche Probleme und Sorgen.
Angehdrige leiden oftmals unter diesen Situationen, in dem
sie sozial isoliert, allein gelassen und als erziehungsunfahig

gxne

ando9rsART

"DIE KUNST MIT AUTISTEN ZU LEBEN"



abgestempelt werden. Hierbei kann der Austausch mit Menschen
in dhnlichen Lebenssituationen in der Gruppe hilfreich und wert-
voll sein. Verstandnis, Mitgefihl, Unterstitzung und Informationen
sind die ersten Schritte, das Leben mit Autisten besser zu verstehen
und zu bewaltigen. Die Erfahrung, nicht allein zu sein, ist sowohl
fur die Betroffenen als auch die Angehérigen eine groBe Erleichte-
rung.

Hier setzt unser Angebot an. Wir treffen uns regelmaflig am ersten
Freitag im Monat in entspannter Atmosphare. Willkommen sind
Betroffene und Angehdérige von Autisten wie Eltern, Geschwister
und Partner.

Kontakt: Frau Wirth

Telefon: 03302 79144 34

E-Mail: autismus-andersart-ohv@gmx.de

Treffpunkt: jeden 3. Mittwoch im Monat, 10.00 Uhr im SEKIS-
Gruppenraum, Liebigstr. 4,6515 Oranienburg

HORGESCHADIGTE OHV EE‘
SHG Schwerhdrige Oberhavel hilft! Horen-Verstehen Eneasteren
20 Millionen Hoérgeschadigte gibt es nach

Schatzungen in Deutschland und nur ca. 3,5 Millionen tragen z.B.
eine Horhilfe. Nichtbeachtung der Schwerhérigkeit kann zu erheb-
lichen gesundheitlichen Schadigungen fuhren.

Die offene Selbsthilfegruppe Schwerhérige in Oberhavel besteht
seit Februar 2013. Die Gruppe ist gemischt und altersoffen. Ziel der
Gruppe ist es, in gemeinsamen Gesprachen, Betroffenen zu helfen,
die durch Behinderung in der Kommunikation auftretende Proble-
me, zu meistern. Dieses umfasst eigene Symptome und Krankheiten
wie z.B. Schwerhoérigkeit, Horsturz, Tinnitus, Morbus Meniere oder
dem Usher-Syndrom. Die Gruppe hilft sich durch eigene Erfahrungen
z.B. bei Fragen nach Hoérgeraten, nachsten Akustikern, geeigneten
Hoérgeraten sowie zu beachtende Rechte und Pflichten. Wegen der
Einflussnahme auf Belange von Hoérbehinderten in Brandenburg
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wurde die Gruppe inzwischen auBerordentliches Mitglied
im Deutschen Schwerhérigenbund (DSB) Landesverband
Brandenburg e.V.. Gruppenmitglieder, die auf Wunsch von
den Vorteilen des DSB, Gebrauch machen wollen, kénnen
dieses durch Zahlung eines freiwilligen Jahresbeitrages von
derzeit € 3,00 realisieren. Die Gruppe ladt alle Betroffenen
aus Oberhavel ein, am Gruppengeschehen aktiv teilzuneh-
men. Bei entsprechender Resonanz sind Sitzungen in Gran-
see oder Zehdenick geplant. Gruppentreffen finden an je-
dem letzten Mittwoch im Monat von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr
bei der SEKIS, Markischer Sozialverein e.V. in der Oranien-
burger Liebigstr. 4 statt. Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich.

Kontakt: SEKIS

Telefon: 03301 689 69 45

Treffpunkt: letzter Mittwoch im Monat 16:30 Uhr,
im SEKIS-Gruppenraum, Liebigstr. 4,
16515 Oranienburg

SELBSTHILFEGRUPPEN FUR
MENSCHEN MIT CHRONI-
SCHEN ERKRANKUNGEN

BORRELIOSE ORANIENBURG

Wir alle sind entweder direkt oder indirekt Gber Verwandte
oder Freunde von der heimtuckischen Erkrankung Borreliose
betroffen. Wir alle sind gleichermafBen hilflos, wenn wir al-
lein stehen.

Die meisten Betroffenen haben einen oftmals langen, un-
ebenen und schweren Weg hinter sich, aber auch noch vor



sich. Unsere ersten Gesprache waren hilfreich fir die meisten von
uns. Wir konnten uns austauschen und einfach von der Seele reden,
was uns bedrickt.

Unser direktes Umfeld, sei es Familie, seien es Kollegen, Freunde
oder Verwandte, kann nicht nachvollziehen, was diese , Krankheit
aus uns macht”. Selbst Arzte und sogar Therapeuten sind oftmals
Uberfordert. Da gibt es viele Fehldiagnosen, Fehlinterpretationen
und Unverstandnis. Viele bekommen gesagt, es sei alles nur psy-
chisch, man bilde sich das ein. Mit diesem Dilemma mussen wir Zu-
recht kommen.

Was liegt da naher, als sich mit gleichermaBen Betroffenen zu tref-
fen? Es tut gut zu héren, dass man nicht allein steht damit. Jeder
hat andere Probleme und doch gleicht sich Vieles. Und das gibt uns
Kraft.

Jeder kann Fragen stellen, jeder kann antworten, jeder kann von
den Erfahrungen anderer profitieren, erhéalt Verstandnis und In-
formationen. Dadurch kann wieder Hoffnung entstehen. Und viel-
leicht sogar ein kleines Gefuhl von Geborgenheit.

Wir treffen uns einmal monatlich und betonen den Charakter der
Gleichstellung.

Wir sehen uns nicht als medizinische Berater, sondern legen die Be-
tonung auf seelische Hilfestellung durch gemeinsame Gesprache
und Austauschen von Informationen.

Wir werden nicht von professionellen Helfern geleitet.

Zurzeit sind wir sechs Mitglieder im Alter von 30 bis tber 70 Jahre,
die sich regelmaBig treffen. Wir sind freundlich und aufgeschlossen
und gerne bereit, Rat und Hilfe zum Krankheitsbild zu geben.

Wir unternehmen u.a. Krauterwanderungen, laden Heilpraktiker
ein, die Uber Borreliose sprechen und uns Tipps geben, wie wir auf
natlrliche Art und Weise mit der Krankheit umgehen kénnen.

Kontakt: SEKIS oder information@borrelios-shg-oranienburg.de
Treffpunkt: bitte erfragen
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BRUSTKREBS ORANIENBURG éf“f‘
Wir sind eine Gruppe von Frauen unterschiedli- §
chen Alters. Wir hatten alle Brustkrebs, sind zum
Teil noch in Behandlung oder haben schon alles |
Uberstanden.

Bist Du auch betroffen? Dann ist jede Einzelne von uns fur
dich ansprechbar. Gleichzeitig kannst Du die Kraft unserer
Gruppe erleben. Haben wir Dein Interesse geweckt? Dann
komm einfach ohne Anmeldung vorbei. Wir treffen uns je-
den zweiten Montag im Monat von 10 bis 12 Uhr zu einer
Tasse Kaffee.

SchlieBe ab, mit dem was war.
Sei glucklich, Gber das was ist.
Bleibe offen fur das, was kommt.
Das Leben ist schon.

Von einfach war nie die Rede.

Kontakt: SEKIS

Telefon: 03301 689 69 45

Treffpunkt: jeden 2. Montag im Monat 10.00 Uhr,
im SEKIS-Gruppenraum,
Liebigstr. 4, 16515 Oranienburg

DIABETIKER NORD
SACHSENHAUSEN

W -lich Willkommen bei uns!
Diabetiker - Selbsthilfegruppe Sachsenhausen
Unsere Gruppe besteht seit 2004.

Auch als Diabetiker muss man auf nichts verzichten. Die Ge-
meinsamkeit steht fir uns an erster Stelle, keiner sollte ein-
sam sein, denn , Einsamkeit macht krank”.



Seit 2013 halten wir alle Aktivitaten, in Bild und Text, in unserer
Chronik fest.

Jedes Jahr erstellen wir gemeinsam ein Jahresplan, was monatlich
stattfinden soll. Verschiedene Facharzte, Podologen, Krankenkas-
sen, soziale Amter und Med. Dienst laden wir fiir Vortrage oder Ge-
sprachsrunden ein. Die Diabetiker sollen immer auf dem neuesten
Stand sein, die Schulungen der Diabetischen Praxis Oranienburg
tragen auch dazu bei.

Gemeinsame Fahrten oder Ausflige z.B. Besuch Hospiz Oranien-
burg, Tierpark Germendorf, Oranienwerk, Dampferfahrt, Wasser-
treten im Lehnitzsee, Treffen im Grinen mit grillen, gemeinsames
Anrichten von Speisen fur Diabetiker uvm. férdern das aktive Leben
in unserer Gruppe.

Die Kreativitat und der Erfahrungsaustausch untereinander férdern
die Kommunikation und das Miteinander, es sind bei uns sehr gerne
und oft gewlinschte Themen. Es ist erstaunlich mit welcher Freude
und Power die Mitglieder Unglaubliches gestalten.

Bei jedem Treffen werden mit
der gesamten Gruppe 20-30
Minuten Balance- und Kraft-
Ubungen mit Musik durchge-
fahrt. Dabei haben alle viel
SpaB und es verbindet.
.Keiner muss — jeder kann,
also dann mal ran.”

Es ist unser gemeinsames Ziel,
viel SpaB3 zu haben bei Sport und Spiel,
bei uns wird sehr gerne gelacht,
weil es neue Lebensfreude schafft.

Kontakt: Herr Kanthak

Telefon: 03301 80 75 67

Treffpunkt: jeden 1. Mittwoch im Monat, 14.00 Uhr
Apotheke Sachsenhausen,
Granseer Str. 23b, 16515 Oranienburg
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DIABETIKER VELTEN

Unsere Selbsthilfegruppe besteht schon seit ca. 22 Jahren.
Wir sind zurzeit 15 Mitglieder, alle im Rentenalter, und tref-
fen uns monatlich im Seniorenwohnhaus des Elisabethstiftes.
Im Januar des jeweiligen Jahres planen wir gemeinsam die
Termine und Themen wie z. B. gesundes Kochen, Turnstunde
mit einem Physiotherapeuten, Einladen eines Arztes zum
Thema Diabetes und ahnliches. Wir unternehmen auch ge-
meinsame Ausflige oder basteln zusammen.

Wir zahlen einen kleinen Beitrag einmal jahrlich in unsere
Kasse ein, die fur verschiedene Anlasse verwendet wird. Die
Kasse hat ein Mitglied der Gruppe Gbernommen.

Frau Rittner aus der Ahornapotheke wird zu jedem Treffen
eingeladen und nimmt auch teil. So Uberprift sie einmal
jahrlich unsere Messgerate und kann auftretende Probleme
der Mitglieder klaren helfen. Wir tauschen uns aber auch un-
tereinander mit unseren Alltagsproblemen des Diabetes aus
und man nimmt so manchen guten Rat mit, den man fir sich
umsetzen kann.

Wir sind offen fur neue Mitglieder und freuen uns, wenn wir
wieder ein neues Mitglied begriBen kénnen.

Kontakt: Frau Rittner

Telefon: 03304 340 92

Treffpunkt: letzter Mittwoch im Monat, 14.00 Uhr
(und nach Absprache)
Seniorenzentrum St. Elisabeth (Caritas),
ElisabethstraBe 21, 16727 Velten

FIBROMYALGIE ORANIENBURG

Die Selbsthilfegruppe ,Fibromyalgie Oranienburg” wurde
am 25.01.2005 gegriindet und ist angeschlossen an die Deut-
sche Fibromyalgie Vereinigung (DFV) e. V.



® Zurzeit besteht die Gruppe aus 23 Mitgliedern
(Frauen 40-80 Jahre).
o ® Die ziele unserer Selbsthilfegruppe sind Auf-
klarung Betroffener und Angehdriger Uber das
Krankheitsbild aus der Sicht der Betroffenen
Deutsche Fibromyalgie  Selbst sowie der Austausch Gber Erfahrungen mit
Vereinigung OF eV nterschiedlichen Behandlungs- und Therapie-
formen. Ebenso unterstitzen wir uns beim Finden von Wegen zur
Krankheitsbewaltigung.
Zusatzlich organisieren wir gemeinsame Aktivitaten (Sport, Unter-
nehmungen, auch mit Familienangehérigen) zur Schmerzlinderung
und zur Uberwindung von Isolation. Wir méchten Betroffene nach
Diagnosestellung und Klinikaufenthalt auffangen helfen.

Bei uns finden Betroffene gegenseitiges Verstandnis und Akzeptanz
auf Grund der gleichen Probleme und auch die Zeit Gber Probleme
zu sprechen. Das alles hilft dabei, die Zunahme von Selbstwertge-
fahl, Selbstbewusstsein und Eigeninitiative zu férdern.

AuBerdem stellen wir zahlreiche Informationen und Hilfen zur Ver-
figung wie Vortrage durch Arzte, Therapeuten oder zum Sozial-
recht.

Daneben haben
wir jahrlich wech-
selnde  Projekte. |
Gruppenmitglie- &
der sollten in unse-
ren Dachverband
eintreten und das
Gruppenleben ak-
tiv mitgestalten.

Kontakt: Frau Rambow
Telefon: 0172 164 06 11
Treffpunkt: jeden 2. Mittwoch im Monat, 15.30 Uhr
in der SEKIS (Saal) Liebigstr. 4, Oranienburg
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ILCO ORANIENBURG

ILCO - hinter diesem Namen verbirgt sich das Krankheitsbild
unserer Mitglieder:

es sind Menschen mit kiinstlichem Darmausgang oder kinst-
licher Harnableitung, Menschen mit Darm- oder Blasenkrebs
sowie deren Angehérige.

Die Deutsche ILCO e.V. ist die bundesweit tatige Selbsthil-
feorganisation von Menschen mit diesem Krankheitsbild,
far Menschen mit einem Stoma. Der Begriff Stoma ist die
Bezeichnung fur kianstlich geschaffene Kérperéffnungen.
Neben den kulnstlichen Darmausgangen, die auch als Anus
praeter bezeichnet werden, gehért auch die kunstliche
Harnleitung - die Urostomie - zu den Stomaarten. lliostomie
nennt man den Dinndarmausgang - meist auf der rechten
Seite der Bauchdecke angebracht - Colostomie nennt man
den Dickdarmausgang - meist auf der linken Seite der Bauch-
decke vernaht. Verschlossen werden diese Stomata mit ange-
passten Beuteln, die eine Erhaltung der Kontinenz weitge-
hend méglich machen.

Diese anatomischen Veranderungen stellen die Betroffenen
nicht selten vor ungewohnte Herausforderungen. In der Ge-
meinschaft der Selbsthilfegruppe finden die Betroffenen
Anregungen und hilfreiche Unterstitzung, um mit der neu-
en Situation fertig zu werden.

Darum mochte keines unserer Mitglieder die Selbsthilfe-
gruppe missen, die sich seit 22 Jahren bewahrt.

Neben medizinisch-fachlichen Vortragen und praktischen
Ratschlagen im Umgang mit dem Stoma durch Arzte und
unserer Stoma - Schwester, fanden auch Themen wie z.B.
»~Gesunde Erndhrung” oder Verkehrsrecht und Sicherheit im
StraBBenverkehr in unseren ZusammenkUnften reges Interes-
se.

Nicht zuletzt pflegen wir das gesellige Leben, unternehmen
Ausfliige per Bahn, mit den Pkw's der Mitglieder oder auch
per Schiff auf den WasserstraBBen unserer Region.

In solch geselliger Gemeinschaft flhlen sich unsere Mitglie-



der ob Mannlein oder Weiblein - auch die Angehdérigen - ganz
gleich welcher Altersgruppe (von 50 bis Gber 80 Jahre) wohl, fihlen
sich trotz Krankheit und mancher Beschwernis in ihrem Lebensmut
und Lebensfreude gestarkt.

Ein jahrlicher Arbeitsplan bertcksichtigt solche Aktivitaten und ga-
rantiert ein organisiertes Gruppenleben.

Ideenreich gestalten die Mitglieder alljahrlich ihre Weihnachtsfei-
er, werden Geburtstage mit reich gedeckter Kaffeetafel und blu-
menreichen Glickwinschen begangen, es wird in jeder Runde nach
dem Befinden des Einzelnen gefragt. Verdienstvoll leitet Klaus
Dieter Neumann die Gruppe seit Jahren, sein Wirken festigte die
Gemeinschaft, lieB sie wachsen und ist auch kanftig offen fur alle
Menschen mit gleichem Krankheitsbild.

Kontakt: SEKIS
Telefon: 03301 689 69 45
Treffpunkt: jeden 4. Mittwoch im Monat, 13.00 Uhr,
im SEKIS-Gruppenraum, Liebigstr. 4, Oranienburg

DIE KLINGELKNOPFE ORANIENBURG
(NEUROFIBROMATOSE)

Am 22.01.2011 hat sich die SHG Neurofibromatose gegriindet. Seit
dem 26.01.2012 arbeiten wir als unabhangige Gruppe und freuen
uns, dass wir jetzt den Namen ,Die Klingelknépfe” benutzen dir-
fen. Wir sind ein loser Verbund von unabhdngigen Gruppen, die
sich bei Bedarf gegenseitig unterstttzen.

Wir arbeiten mit der Stiftung , Klingelknopf” zusammen.

Kontakt: SEKIS

Telefon: 03301 689 69 45

Treffpunkt: jeden 4. Samstag im Monat, 11.00 - 13.00 Uhr,
im SEKIS-Gruppenraum, Liebigstr. 4, Oranienburg
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LEBENSENERGIE
(MEDIZINISCHES CHI GONG)

Medizinische Ubungen zur taglichen Selbsthilfe. Gemeinsam
lernen, zusammen weiterentwickeln, um sich selbst zu befa-
higen und sich taglich selbst zu helfen.

Bei Fragen die Festnetznummer wahlen (AB: 03303 50 35 43).

Kontakt: Frau Schober

Telefon: 0152 28 54 98 28

Treffpunkt: Regine-Hildebrandt-Haus,
Sachsenhausener Str. 1, Oranienburg

MALEN NACH KREBS

Die SHG gibt es seit Marz 2004 und ist immer offen flr neue
Mitglieder. Wir sind eine Gruppe von Frauen mit Brustkrebs
und anderen Geschwulsterkrankungen.

Unsere gemeinsamen Zie-
le sind es in lockerer Weise
beim Malen ins Gesprach zu §
kommen, Erfahrungen aus- §
zutauschen, typische Pro-
bleme anzusprechen und
durch Vortrage und Ge- §
sprachsrunden Lésungen zu
finden.

Das Malen hilft uns Kraft
aus der Kreativitdat und den
Farben zu schépfen, um un- g
ser Leben und das anderer
etwas bunter zu gestalten.
Alle 14 Tage dienstags trifft
sich die Gruppe in der SEKIS.




Alle Frauen sind aus der naheren
Umgebung von Oranienburg und
sind 50 Jahre und alter.

Neue Mitglieder sind uns herzlich
willkommen. Sie sollten Spal3 am

Malen haben und aufgeschlossen =&

sein.

Kontakt: SEKIS
Telefon: 03301 689 69 45
Treffpunkt: jeden 2.und 4. Dienstag,10 Uhr, im SEKIS-

Gruppenraum, Liebigstr.4, 16515 Oranienburg

MS-SHG ORANIENBURG

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
Landesverband Brandenburg

Selbsthilfegruppe Multiple Sklerose Oranienburg; eine Selbsthil-
fegruppe der DMSG; Landesverband Brandenburg

Grindung: 18.04.1991

Wer kann kommen? Betroffene; Angehérige und Interessierte,
welche bereit sind, sich innerhalb der Gruppe zu engagieren
MS = Multiple Sklerose: ist eine entziindliche Erkrankung des
zentralen Nervensystems.

MS betrifft Menschen aller Altersstufen, wobei 70% der Er-
krankten Frauen sind.

Der Verlauf der Erkrankung ist sehr unterschiedlich, wie auch
die Symptomatik (Sehstérungen, Stérungen des Gleichgewichts,
Spastik, Tremor, Blasen- und Darmstérungen, schnelle Ermud-
barkeit und Konzentrationsstérungen uam.)

MS wird auch als Krankheit mit den 1000 Gesichtern bezeichnet.
Bei frher Diagnostik der Krankheit ist heute schon eine Thera-
pie moglich, die Begleiterscheinungen reduziert und den Krank-
heitsverlauf verzégert.

Wir sind eine gemischte Gruppe. (Alter, Geschlechter)
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e Gruppenmotto: Gemeinsam sind wir stark. Wir tref-
fen uns regelmaBig. Wir tauschen Erfahrungen in locke-
rer Runde aus, lachen gern; SpaB3 und Freude sind uns
wichtig.

e Wirinformieren uns Gber Therapieformen und lassen uns
beraten.

e Gemeinsame Vorhaben, Ausfliige, Vortrage werden ge-
meinsam geplant. Jeder kann Winsche und Ideen ein-
bringen. Mitwirkung in der SHG eigenen Kreativgruppe
ist moglich.

e Neue Mitglieder sind herzlich willkommen. Offenheit
und Unterstitzung unter Gleichgesinnten werden erwar-
tet und angeboten.

e . Miteinander schaffen wir es - unser Leben ist bunt und
vielseitig!”

e Auch mit und trotz MS sind besondere Leistungen moég-
lich, kdnnen Lebenspldane und Winsche verwirklicht wer-
den

Kontakt: Frau Rudolph
Telefon: 0173 977 97 26 oder 03301 20 36 20
Treffpunkt: jeden 3. Donnerstag im Monat,
10.00 bis 12.00 Uhr, im Burgerzentrum
Oranienburg, Albert- Buchmann-Str. 17

OSTEOPOROSE SHG
HENNIGSDORF IM BFO E. V.

Der starke gemeinnitzige Dachverband, der Bundesselbst-
hilfeverband BfO e.V., wurde bereits 1987 gegrindet und
umfasst derzeit ca. 15.000 Mitglieder. Die Arbeit in den
Selbsthilfegruppen basiert auf ehrenamtlicher Tatigkeit von
Betroffenen fur Betroffene mit Férderung der Krankenkas-
sen zur Selbsthilfe far Betroffene mit der Erkrankung Osteo-
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fiir Osteoporose e.V. Osteoporose (Knochenschwund)
ist eine anerkannte Volkskrank-
heit mit einer sehr hohen Dunkelziffer, da die Erkrankung im An-
fangsstadium keine Beschwerden verursacht, doch eine frihe
Diagnosestellung verbessert erheblich die Méglichkeiten einer er-
folgreichen Behandlung.

Wir bieten als Leistungserbringer fur Funktionstraining neben Auf-
klarung, Beratung und bedarfsgerechten Gruppenaktivitaten auch
Osteoporose-Gymnastik als Trockengymnastik und als Warm-Was-
sergymnastik zur Basistherapie in allen Stadien der Erkrankung an.
AusschlieBlich ausgebildete Physiotherapeuten mit Zusatzzertifikat
als Osteoporose-Trainer
dirfen unsere Trainings-
gruppen anleiten.

gh porose und deren Angehdrige.
Bundesselbsthilfeverband

-

Zugang zum Training
fiir unsere Mitglieder:

mit arztlicher Verord-
nung Funktionstraining
(Formblatt F 56) mit Kos-
tenGbernahme durch die
Krankenkassen oder als
Selbstzahler (meist nach
Ende der Verordnungsfa-
higkeit).

Alle Infos und Beratung erhalten Sie von der Gruppenleiterin:

Kontakt: Sabine Krause

Telefon: 03320 80 20 75 mit AB

Treffpunkt: Sprechstunde mit der Gruppenleiterin
mittwochs 15.00 - 17.00 Uhr,
im Gruppenraum (nicht Mitte Juli - Mitte August)
Fontanestr. 68, 16761 Hennigsdorf

www.osteoporose-deutschland.de
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SELBSTHILFEGRUPPEN MORBUS
PARKINSON IM LANDKREIS OHV

WIR UNTERSTUTZEN SIE!

Ziel der Selbsthilfegruppen ist es, ,Hilfe
zur Selbsthilfe” fur Betroffenen und An-
gehoérige zu foérdern, um die geistigen
und korperlichen Fahigkeiten, so lange
wie moglich zu erhalten und das Selbst-
wertgefuhl zu starken. Alle Mitglieder dfwmn ﬁ'—:m
kénnen sich bei uns einbringen. Eine = &, ™ s
enge Zusammenarbeit mit Arzten, Apo- .
thekern, Therapeuten, Sozialstationen, Kliniken, Kranken-

kassen, Vereinen, Behérden, und Verbanden ist uns wichtig.

WIR BIETEN:

e Erfahrungsaustausch in Gesprachsrunden

e Vermittlung aktueller Informationen

e Fachvortrage, Ausflige & Studienfahrten

e \eranstaltungen unterschiedlichster Art

e Aktives Miteinander

e Gemeinsame Suche nach neuen Wegen

e Hilfe und Unterstitzung bei sozialen Fragen
und Antragstellungen

e Selbstisolation der Betroffenen vermeiden

Kontakt: Detlef Manthey
Telefon: 03304 202561

Mobil: 0176 314 872 25
E-Mail: manthey-dpv@gmx.de

Kontakt: SEKIS
Telefon: 03301 689 69 45
E-Mail: sekis@msvex.de



Hennigsdorf

Gruppentreffen jeden 2. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr.

Treffpunkt: Bargerhaus , Alte Feuerwache”
HauptstraBe 4, 16761 Hennigsdorf

Leegebruch
Gruppentreffen jeden 1. Donnerstag im Monat, 17.00 Uhr
Treffpunkt: Haus der Moglichkeiten

Eichenhof 6, 16767 Leegebruch

Oranienburg
Gruppentreffen jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat, 16.30 Uhr
Treffpunkt: SEKIS Gruppenraum.

Liebigstr. 4, 16515 Oranienburg

REHASPORTGRUPPEN IM MSV E.V.

Bewegung ist o 0

Lebensqualitat!
Die Bewegung in Grup- BEHAS-EO-BI el
pen als wesentliches Ziel anerkannt+zertifiziert

zur Férderung der Mobili-
sation, Starkung von Kraft und Ausdauer sowie zur Verbesserung
von Koordination und Flexibilitat bildet die Grundlage des Rehas-
ports und ist auch immer als ein Angebot der Hilfe zur Selbsthilfe
zu sehen.

Sportgruppen férdern zudem soziale Kontakte, unterstitzen ge-
meinschaftliche Erfolge, starken das Selbstwert- und Zugehorig-
keitsgefuhl eines jeden Einzelnen.

Kontakt: Frau Blume

Telefon: 0157 37 18 82 79 (AB)

Treffpunkt: Dienstags 17.30 - 18.30 Uhr, im Saal des MSV e.V,
Liebigstr.4, 16515 Oranienburg
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RESTLESS LEGS (RLS) -
ORANIENBURG

Die Erkrankung der ruhelosen Beine

Das Restless-Legs-Syndrom wurde erst 1945 von dem schwe-
dischen Arzt Karl-Axel Ekbom wissenschaftlich beschrieben.
Seitdem ist dieses Krankheitsbild bekannt, jedoch wurde es
bis vor wenigen Jahren ignoriert und die Erkrankten muss-
ten ohne Behandlung leiden.

Die Symptome der Erkrankung treten besonders zum Abend
hin mit einem standigen Kribbeln, Krampfen, Ziehen und Zu-
cken in den Beinen auf, so dass standig gedehnt und bewegt
werden muss, um die Unruhe zu lindern.

In der Selbsthilfegruppe RLS tauschen wir uns Gber Erfah-
rungen mit der Krankheit, Wirkungsweise der Medikamente
und neue Heilverfahren aus.

Es ist ein freundschaftlich verbundener Kreis von betroffe-
nen Frauen und Mannern unterschiedlichen Alters, die ehr-
lich und konstruktiv spezielle und allgemeine Themen disku-
tieren.

Durch Férdermittel besteht die Moéglichkeit, kompetente Re-
ferenten einzuladen, um alternativ eine Sicht auf das RLS zu
erhalten. Wer neugie- v armgneams

rig geworden ist oder ;
Interesse hat, einiges §
Uber diese Erkrankung
zu erfahren, ist in der
Selbsthilfegruppe RLS
herzlich willkommen.

Kontakt: Frau Donath

Telefon: 03302 791 44 34

Treffpunkt: jeden 3. Mittwoch im Monat, 10.00 Uhr,
im SEKIS-Gruppenraum,
Liebigstr. 4, 16515 Oranienburg



DEUTSCHE RHEUMA-LIGA E.V.

Rheuma-Liga AG Hennigsdorf
Landesverband Brandenburg e.V.

Die Deutsche Rheuma-Liga
Brandenburg wurde 1991
in Cottbus gegriindet und
hat ca. 5000 Mitglieder. Sie gliedert sich landesweit in viele értliche
Arbeitsgruppen und Stitzpunkte.

Der Treffpunkt der AG Hennigsdorf wurde 2006 gegriindet und ist
nunmehr mit ca. 120 Mitgliedern die starkste Selbsthilfegruppe im
Gesundheitsbereich vor Ort.

Wir bieten das volle Programm des Funktionstrainings ( Trockengym-
nastik, Gelenkschutz und Warmwassergymnastik) in Zusammenar-
beit mit den Krankenkassen und den Rentenversicherungstragern
an, mit Laufzeiten von 6 - 24 Monaten entsprechend den Verord-
nungen unter fachkundiger, krankengymnastischer Anleitung
durch Therapeuten. Die Kurse finden in Hennigsdorf in eigenen
Rédumen statt.

DarlUber hinaus werden im Rahmen der Selbsthilfe durch eigene
Trainer in Gruppenarbeit Kurse fur ,Rhythmische Bewegungsthera-
pie” (Kreis-, Block-, Sitztanze) angeboten.

Zweiwochentliche Treff’ s, Austausch zu Rheuma-Themen, Ernah-
rungsberatung, Gesprachsgruppen und Veranstaltungen, Ausflige
und Tagesfahrten runden das Gesamtprogramm ab.

Die Ressourcen des Landesverbandes kénnen bei Bedarf vollum-
fanglich genutzt werden.

Deutsche ‘ RHEUMA-LIGA ‘ ‘
Landesverband Brandenburg e.V.

Kontakt: Frau Lipinski-Krull
Telefon: 0151543477 43
E-Mail: AGHennigsdorf@rheuma-liga-brandenburg.de
Treffpunkt: jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat,
15.00 - 17.00 Uhr im Biro;
Beratung zu den 6ffentliche Sprechzeiten,
Hradeker Str. 11a, 16761 Hennigsdorf
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RHEUMA-LIGA AG ORANIENBURG
LANDEASVERBAND
BRANDENBURG E.V.

Die Selbsthilfegruppe in Oranienburg besteht bereits seit
17 Jahren und ist offen fUr neue Mitglieder, speziell fir Men-
schen mit Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises.
Die Rheuma-Liga Brandenburg ist eine Hilfs-und Selbsthilfe-
organisation, deren Ziel es ist, rheumakranken Menschen zu
helfen besser mit ihrer Krankheit zu leben.

Wir bieten verschiedene Aktivitaten fur Jung und Alt wie
z.B. Tanzen mit Rheuma und Funktionstraining in Form von
Trockengymnastik.

In der Gruppe wird aber auch Hilfe zur Selbsthilfe und Erfah-
rungsaustausch angeboten. Ebenso eine wichtige therapeu-
tische Hilfe sind Seminare und medizinische Vortrage.

Jeden Montag um 15.00 Uhr trifft sich die Tanzgruppe im
Regine-Hildebrandt-Haus. Dort findet auch unsere monatli-
che Sprechstunde jeweils am 1. Montag im Monat oder nach
Vereinbarung statt.

Jeden Donnerstag um 15.45 Uhr findet ebenfalls im Regi-
ne-Hildebrandt-Haus in Oranienburg die Trockengymnastik
statt.

Die Altersstruktur in den Gruppen ist gemischt und ge-
schlechterbezogen.

Kontakt: Frau Uhl

Telefon: 03301 577 04 20

Treffpunkt: jeden 3. Mittwoch im Monat, 10.00 Uhr,
im SEKIS-Gruppenraum,
Liebigstr. 4, 16515 Oranienburg



SELBSTHILFEGRUPPEN FUR
MENSCHEN MIT PSYCHISCHEN
ERKRANKUNGEN

ANGEHORIGENGRUPPE TRAUMA &
PSYCHOSE ,,DIE BRUCKE”

— —

Die Selbsthilfegruppe fur
Angehdrige von Menschen
mit psychischen Erkrankun-
gen (Trauma, Psychose,
PTBS) besteht seit April 2022.
Nicht nur der Patient leidet
an seiner Erkrankung. Voll-
kommen Uberrascht von die-
sem Geschehen, trifft es auch die Familienmitglieder und Freunde.
Wie gehe ich mit dem Erkrankten um und wie kann ich ihm helfen?
Was sollte ich vermeiden?

Hilflosigkeit, Schuldgefuhle und das Zurtckstecken eigener Bedurf-
nisse sind oft die Folge.

Uber diese Thematik wollen wir uns austauschen, tber unsere Er-
fahrungen sprechen und uns gegenseitig unterstitzen.

Bei Bedarf laden wir Arzte, Sozialarbeiter usw. ein, die uns dabei
helfen, die verschiedenen Erkrankungen besser zu verstehen.

Auf dem Programm steht unter anderem auch, den Alltag zu ver-
gessen. Von einer Radtour tUber einen Kinobesuch ist alles méglich.

Kontakt: Frau Lowitsch
Telefon: 03301573 29 06
E-Mail: AGHennigsdorf@rheuma-liga-brandenburg.de
Treffpunkt: jeden 2. Mittwoch im Monat, 17.00 Uhr,
im SEKIS-Gruppenraum, Liebigstr. 4, Oranienburg
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TRAUMA UND PSYCHOSE
~AUF DEM WEG"

Wutausbruche, selbstzerstorerisches Handeln — all dies kon-
nen Anzeichen psychischer Erkrankungen sein.

Verursacht werden kénnen diese Stérungen beispielsweise
durch Gewalterfahrungen in der Kindheit, Jugend oder im
Erwachsenenalter oder durch Unfalle.

Die dadurch auftretenden Verhaltensweisen schranken nicht
nur die jeweils Betroffenen ein. Sie stellen auch Angehérige
vor eine groBBe Aufgabe.

«Psychische Erkrankungen wirken sich enorm auf das Fami-
lienleben aus. Angehérige fuhlen sich hilflos, haben Schuld-
gefluhle, nehmen sich oft zurick, sind Gberfordert. Wichtig
ist, dartber offen zu reden”, weiB3 Christiane Lowitsch. Sie ist
ihrem Mann unendlich dankbar dafur, dass er zu ihr halt, sie
unterstltzt und andere sensibilisieren méchte fur das The-
ma. Beispielsweise in einer neuen Selbsthilfegruppe. Diese
wurde am 13. April 2022 unter dem Dach des Markischen
Sozialvereins in
der LiebigstraBBe
4 gegrindet.
Zwischen 17.00
und 18.30 Uhr
ist Zeit fur ei-
nen Austausch
unter Wahrung
der Schweige-
pflicht.

Kontakt: Frau Lowitsch

Telefon: 03301 573 29 06

Treffpunkt: jeden 2. Mittwoch im Monat, 17.00 Uhr,
im SEKIS-Gruppenraum,
Liebigstr. 4, 16515 Oranienburg



~LICHT UND SCHATTEN"
SELBSTHILFEGRUPPE DEPRESSION

Depression?

Hatte ich auch schon, sagen meine Freunde. Aber wenn sie nicht
mehr weggeht? Wenn es einem nur noch mies geht? Arztliche Be-
handlung und Medikamente sind der erste Weg zur Linderung.
Und weiter?

Die SHG ,Licht und Schatten” trifft sich seit tber 10 Jahren zweimal
im Monat. Wir teilen uns mit, wie es uns geht — wie wir die tagli-
chen Probleme bewaltigen. Wir machen Ausflige, gesellige Run-
den zu Feiertagen und helfen einander.

Es vermittelt ein gutes Gefuhl, nicht allein mit seinen Problemen zu
sein — und auch andere um Rat fragen zu kénnen. Jeder, der gern
sein Leben mit Depression in Griff bekommen will, ist herzlich will-
kommen. Einfach vorbeikommen.

Kontakt: SEKIS

Telefon: 03301 68 96 945 oder einfach vorbeikommen

Treffpunkt: jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat 9.00 Uhr,
SEKIS-Gruppenraum, Liebigstr. 4, Oranienburg
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SHG 32. SEELENSTREIK

SHG 32 SEELENSTREIK, EXPERTEN IN EIGNER SACHE

Wir alle waren Pa-
tienten/innen  der
Psychosomatik, Sta-
tion 32, der Ober-
havelklinik Hennigs-
dorf als wir unsere
Selbsthilfegruppe
.SHG 32" grinde-
te. Nach ein paar
Monaten haben wir
dann noch Seelenstreik dazu gefiigt, weil es am besten unse-
ren Gemutszustand beschreibt.

Die Krankheitsbilder in unsere Selbsthilfegruppe sind
sehr unterschiedlich, hier nur ein paar Beispiele: Tinni-
tus, Depression, Schlafstérungen, Hoérsturz, Burn-Out,
Riickenschmerzen Herzrasen, Panikattacken, Schmer-
zen generell, ...

In diesen Treffen fUhren wir hauptsachlich Gesprachsrun-
den durch. Die Themen werden von uns selbst bestimmt und
durchgeflhrt denn, wir sind ja Gber die Jahre zu Experten in
eigner Sache geworden. Ein bis drei Mal im Jahr holen wir
uns Experten dazu, Arzte, Rechtsanwalte (Sozialrecht) Sport
oder Physiotherapeuten. Bei unseren Sportlichen Aktivitdaten
werden wir von der Villa Vitale Oranienburg unterstitzt.
Aber die meisten Gesprachsrunden gestalten wir selbst. Im
Abstand von ca. sechs Wochen findet ein Kunstabend statt.
An dem gemalt wird oder mit Speckstein gearbeitet wird.
Wir haben auch schon zusammen gekocht und dann ge-
schlemmt.

Manchmal treffen wir uns aber auch auBBerhalb zum Picknick
im Tierpark Germendorf oder in Kremmen im Theater. Auch
den Schlosspark Oranienburg haben wir schon ein paarmal
zum Jahrlichen Picknick genutzt.

Ende Geionde?mm



Es gilt bei uns ein wichtiger Grundsatz: jeder ist gleich wert, und so
wird auch mal zusammen geweint oder zusammen gelacht.

DENN NUR GEMEINSAM GEHT ES RAUS AUS DER PSYCHOFALLE
Neue Mitglieder sind auch hinzugekommen, weil wir eine offene
Gruppe sind. Wer zu uns kommen mdchte, kann Uber die SEKIS
MSV e.V. in Oranienburg Kontakt mit uns aufnehmen.

Kontakt: SEKIS

Telefon: 03301 689 69 45

Treffpunkt: mittwochs alle 14 Tage 17.00 - 19.00 Uhr,
Burgerhaus Velten,
Hermann-Aurel-Str. 21, 16727Velten

SEELENFRIEDEN ZEHDENICK

Unsere Gruppe besteht seit 2003.

Wir sind eine gemischte Gruppe verschiedenen Alters und betrof-
fen von Symptomen der Depression sowie Angsterkrankungen.

Bei unseren Treffen tauschen wir unsere Erfahrungen mit der
Krankheit aus und sprechen auch tGber Probleme des Alltags sowie
Aktuelles.

Auch Ausflage in die Natur und Fachvortrage gehéren dazu.

Das tut uns gut.

Die Gesprache bleiben in der Gruppe.

Jeder wird genommen wie er ist.

Unsere Gruppe ist fur jeden offen.

Kontakt: SEKIS
Telefon: 03301 68 96 945 oder einfach vorbeikommen
Treffpunkt: alle 14 Tage dienstags 14.00 Uhr,
in der Volkssolidaritat Sozialstation,
KlosterstraBe 9, 16792 Zehdenick
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WIR DEPRESSIONSGRUPPE

Unser Ziel: Der persdnliche und anonyme Austausch, wie ein
zufriedenes Leben erreicht werden kann.

«Ich, Bjorn, habe gemerkt, dass ich die sozialen Kontakte mit
Gleichgesinnten brauche. Das macht es mir leichter, den Um-
gang mit meinen Themen zu bewaltigen.”
Erfahrungsaustausch zu vielen Themen: Wie kann es funk-
tionieren? Was kann ich lernen, das Leben ist ein , Tu-Pro-
gramm®...

Lebensqualitat lernen und leben.

Den Bekanntenkreis erweitern mit Gleichgesinnten. Freun-
de finden, Probleme teilen. Hobbys entdecken, gemeinsame
Aktivitaten unternehmen und vieles mehr.

Wir sind eine Interessengemeinschaft.

Ich habe in ,Gruppen” meinen Weg gefunden. Ich wiinsche
mir, dass ich diesen Weg mit Euch hier in Velten fortsetzen
kann.

Wir reden nicht Uber Politik und Religion.

Jeder ist willkommen.

Tag fir Tag.
Weil es sich lohnt.

Bei Bedarf und nach
Absprache auch mit
Angehdrigen, Familie, Freun-
den und Interessierten. Einzelge-
sprache sind méglich.

Wir sind alle betroffen.

Kontakt: Bjorn

Telefon: 0174 833 02 31

E-Mail: info@kab-velten.de (www.kab-velten.de)

Treffpunkt: Mittwoch 14-tagig, 17.00 Uhr, Birgerhaus,
Hermann-Aurel-Zieger-StraBBe 21, Velten



SELBSTHILFEGRUPPEN
FUR MENSCHEN MIT
SUCHTERKRANKUNGEN

AL - ANON (ANONYM) HENNIGSDORF

Unsere Al-Anon Familiengruppe ist eine Gemeinschaft

von Verwandten und Freunden von Alkoholikern,

die ihre Erfahrung, Kraft und Hoffnung miteinan-

der teilen, um ihre gemeinsamen Probleme zu [6- ®
sen. Wir glauben, dass Alkoholismus eine Famili-

enkrankheit ist und dass eine veranderte Einstellung die Genesung
fordern kann. Unsere Gruppe besteht seit November 1995. Wir sind
anonym und empfehlen unser Zwolf-Schritte-Programm.

Alle Angehérigen und Freunde von Alkoholikern sind jederzeit
herzlich willkommen. Das Meeting kann zu der angegebenen Zeit
ohne vorherige Anmeldung besucht werden.

Kontakt: Jana

Telefon: 0152 06 81 58 90

Treffpunkt: freitags 18.30 bis 20.30 Uhr, in der Pur GmbH,
Fabrikstr. 10, 16761 Hennigsdorf

GESPRACHSKREIS FUR ANGEHORIGE
VON SUCHTKRANKEN
MENSCHEN

,Eine Prinzessin trifft auf einen Frosch und
da sie das Marchen vom Froschkénig kennt,
denkt sie sich, dass der Frosch ein verwun-
schener Prinz sein muss. Sie nimmt den
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Frosch und kusst ihn voller Hoffnung und Sehnsucht und
wird selber zur Fréschin”
Die Marchensprache trifft es auf den Punkt. Angehérige lei-
den im Stillen.

Zitat aus dem Buch , Co-Abhéngigkeit” von Jens Flassbeck

Kontakt: Ute Redepenning

Telefon: 0162 326 24 37

Treffpunkt: mittwochs 18.00 Uhr, DRK Gruppenraum,
Rathenaustr.17, 16761 Hennigsdorf

ANGEHORIGENGRUPPE
+~ABHANGIGKEITSERKRANK-
UNGEN IN DER FAMILIE"

Warum treffen wir uns?

Zum Reden und Austauschen. Um sich
mitzuteilen, sich gegenseitig zu unter-
stitzen und von den Erfahrungen an-
derer zu lernen. Um mit Problemen des
Alltags besser zurecht zu kommen.

Kontakt: Frau Ensminger
E-Mail: tankinger19@gmail.com oder tGber PuR
Telefon: 03302 20 37 05
Treffpunkt: 1 Mal donnerstags im Monat, 18.30 Uhr,
PuR Nachbarschaftstreff,
Dorfstr. 46, 16761 Hennigsdorf



NEW WAY - NO DRUGS
GESPRACHSKREIS FUR MENSCHEN
MIT DROGENPROBLEMEN

Seit 2015 gibt es die Gruppe ,,New way — No + Rg;‘;g‘:hes
drugs” des DRK KV MOHS e.V. fir Abhangige Kreuz

in der Suchtberatungsstelle in Hennigsdorf. Die Unterstitzung der
Selbsthilfegruppe soll das Bestreben eines drogenfreien Lebens
sein. Das soll durch die gegenseitige Hilfestellung erreicht werden.
Die Gruppe richtet sich an Stchtige und konsumierende Menschen
von allen Drogen wie auch Alkohol, Geschlecht und Alter spielen
hierbei keine Rolle.

In der Gruppe bist du nicht alleine, hier findest du ein offenes Ohr
fir Bedurfnisse, Sorgen und Alltagsprobleme. Bei uns wirst du zwar
auch als Suchtiger, aber hauptsachlich als Mensch gesehen und
nicht verurteilt.

Bei Bedarf fir eine weiterfihrende Arbeit zur Problemlésung kann
auf die Mitarbeiter*innen der DRK Drogenberatungsstelle hinge-
wiesen werden. Die Drogenberatungsstelle hat die Moglichkeit,
Menschen in eine Gruppe zu vermitteln oder weitere Lésungsan-
satze zu finden.

Die Gruppe wird durch einen ehemaligen Konsumenten angeleitet.
Die Teilnahme an den Gruppengesprachen ist kostenfrei und eine
Anmeldung vorab ist nicht erforderlich. Eines gilt es jedoch zu be-
achten; Ein cleanes bzw. trockenes Erscheinen wird nicht einfach
nur erwartet, sondern vorausgesetzt. Nur so ist ein faires Miteinan-
der méglich.

Kontakt: Jousephine Redepenning Uber d. Beratungsstelle
Telefon: 03302 80 16 45
E-Mail: new.way.no.drugs@gmail.com

Treffpunkt: dienstags, 18.00 Uhr, Gruppenraum der DRK
Drogenberatung, Rathenaustr. 17, Hennigsdorf
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KAB KRANK ANONYM BEREIT -
FUR EIN CLEANES UND
TROCKENES LEBEN

Es ist gemeinsam einfacher und funktioniert.

Wir berichten von unseren Erfahrungen, tauschen uns aus
und lernen voneinander.

Es ist machbar! Je eher ich erkenne, mir Hilfe zu suchen, je
friher kann ich meine Krankheiten zum Stillstand bringen.
Ich lerne dort mit Ihnen zu leben und umzugehen.

Warum? Ich selbst bin der Schlissel und die Gruppe auch Ge-
meinschaft genannt, gibt mir die Motivation die ich benoti-
ge und fangt mich auf. In vielen Lebenslagen, bei Schicksals-
schlagen einfach bei allem.

Das kann ich mit Hilfe tun. Es funktioniert!

Die Teilnahme an der Selbsthilfegruppe ist zwar ein nieder-
schwelliges Angebot, zahlt jedoch zu den erfolgreichsten
Wegen in die stabile Abstinenz, eben ins alltaglichen Leben.
Wir méchten die Méglichkeit bieten, in unserer freien Selbst-
hilfegruppe, einen regelmaBigen Erfahrungsaustausch zu
fuhren.

In einer Kombination aus Monolog- und Dialoggruppe.
Selbstverstandlich Anonym.

Gruppenablauf Dauer ca. 2 Stunden

J Eine Runde Blitzlicht / Befindlichkeit.

] Freies Berichten oder Themenvorschlage.

Kontakt: Bjorn

Telefon: 0174 833 02 31

E-Mail: info@kab-velten.de (www.kab-velten.de)

Treffpunkt: samstags, 11.00 Uhr, Blrgerhaus Velten
Hermann-Aurel-Zieger-StraBBe 21, Velten



NEUANFANG ZEHDENICK

Die Stadt Zehdenick liegt zwischen
Gransee und Templin.

Unsere Gruppe hat sich 2011 ge-
grindet und existiert jetzt 12 Jah-
re.

12 Jahre haben wir uns auf die
~Fahnen” geschrieben ,Betroffe-
ne helfen Betroffenen” und fur
solche Leute die Hilfe brauchen
und moéchten. Daflr stehen unsere Tlren stets offen.

Nirgendwo sonst als in einer SHG bringt eine Gemeinschaft dem
Abhéangigen so viel Verstandnis entgegen und bestarkt ihn in seiner
Abstinenz.

Mancher glaubt, er brauche kein Verstandnis und keine Bestar-
kung, aber es hei3t, dass er in Wirklichkeit ein wichtiges Bedurfnis
der Menschen leugnet.

So haben wir uns die Aufgabe gestellt, MENSCHEN mit , Stchten”
oder ahnlichen Problemen zu helfen und in einer offenen Gruppe
(Dialog) zu diskutieren, zu arbeiten und zu Lésungen zu bringen.
Dabei ist es unser Ziel, die persénlichen Situationen des einzelnen
Gruppen Mitgliedes zu verbessern und seine sozialen Fahigkeiten
zu starken oder zu erweitern.

Das Gesprach mit den Angehoérigen, die sehr willkommen sind, ist
sehr wichtig und selbstverstandlich und die Betroffenen bleiben
nach auBBen anonym.

Alle Gesprache unterliegen der Schweigepflicht.

In den Gesprachen werden alle Probleme angesprochen, die einer
Lésung oder Klarung bedurfen.

Es herrscht eine offene und ehrliche Atmosphare untereinander.
Die Gruppenzusammensetzung ist gemischt mit Frauen und Man-
nern.

Um eine gute und stabile Arbeit zu leisten und um unsere oder
einzelne Ziele zu erreichen, stellen wir jedes Jahr einen Arbeitsplan
in Verbindung mit gemeinsamen Hoéhepunkten (so zum Beispiel:
Treffen mit anderen SHG, Erfahrungsaustausch, gemeinsame Ver-
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anstaltungen, Bowlen etc.) auf.

Auch in der Offentlichkeit sind wir prasent. So stellen wir
unsere SHG und ihre Arbeitsweise in Kliniken oder anderen
Krankenhausern und Tageskliniken vor.

Das Interesse bei den Teilnehmern ist sehr hoch, denn hier
erfahren sie ,hautnah” die Arbeit in einer Gruppe und kén-
nen hier ihre Erfahrungen und Erkenntnisse mit anderen tei-
len und viele Anregungen finden.

Die Gruppe wird von erfahrenen Gruppenmitgliedern gelei-
tet.

Die Teilnahme ist kostenfrei und eine Anmeldung vorab ist
nicht notwendig.

Die Teilnahme an den Gruppengesprachen erfolgt , nich-
tern”.

Wir sind stets bemiht und offen gegeniber neuen Mitglie-
dern, die bei uns sehr gern gesehen sind.

Kontakt: Frank Renatus
Telefon: 0152 54 16 03 36

oder Uber SEKIS (03301 689 69 45)
Treffpunkt: 14-tagig, 17 Uhr,

Kirchplatz 8, 16792 Zehdenick

NEUE HOFFNUNG

Die SHG , Neue Hoffnung” wurde im
Oktober 2020 in Oranienburg gegrin-
det. Viele Menschen leiden unter Sucht-
problemen und wiinschen sich Hilfe bei
der Bewaltigung des Suchtproblems.
Wir verstehen uns als Ansprechpartner
fur Betroffene mit Suchtproblemen.
Auch Angehérige von Betroffenen sind
in der SHG ,Neue Hoffnung” herzlich
willkommen.




In einer Selbsthilfegruppe erhalten Sie wertvolle Tipps und Rat-
schlage zur Bewaltigung der Sucht.

Wir unterstitzen uns gegenseitig auf dem Weg zu einer gesunden
Lebensweise und machen unterschiedliche Freizeitaktivitaten (z.B.
Ausfluge, Grillen, Bowling)

Neue Mitglieder sind jederzeit herzlich willkommen.

Kontakt: Martin MeiBner

Telefon: 0162 215 80 28

Treffpunkt: 14-tagig, donnerstags, 18.00 Uhr,
in den Raumen der EDEN- Ausstellung,
Struveweg 505,16515 Oranienburg/ Eden

T.A.B.U.

Trockene Alkoholiker Brauchen Unterstitzung

Unsere Selbsthilfegruppe richtet sich an alle — unabhangig von Al-
ter, Geschlecht, Nationalitdat oder Weltanschauung. Wir sind offen
fur Menschen, die in ihrem Umgang und Verhalten mit Alkohol fur
sich und andere ein Problem sehen. Unser Ziel ist es, dauerhaft den
Willen und die Kraft zu haben, abstinent zu bleiben. Und das in
einer Gruppe von Gleichgesinnten. Unter Wahrung der Schweige-
pflicht kdnnen alle Gber ihre Probleme, Sorgen, Erfahrungen oder
Angste sprechen. Wir versuchen, uns gegenseitig mit Rat und Tat
zur Seite zu stehen. ,In der Selbsthilfegruppe werde ich meine Sor-
gen los. Und Sie hilft mir, trocken zu bleiben.”

«Ich bin nicht mehr allein mit meinen Problemen. Die Gruppe ist
Teil meines Lebens geworden.”

Kontakt: Martin MeiBBner

Telefon: 0162 215 80 28

Treffpunkt: 1. und 3. Mittwoch im Monat, 18.00 Uhr,
Caritas Suchtberatung,
Stralsunder Str. 20, Oranienburg
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TRAUER

HOSPIZDIENST: TRAUERGRUPPE,
TRAUERCAFE, IGELKINDER

Der Ambulan-
te Hospizdienst
Oberhavel e.V.
bietet schwer-
kranken Men-
schen in der letz-
ten Lebensphase
und trauernden
Menschen pro-
fessionelle und
ehrenamtliche Be-
gleitung an. Unser
multidisziplinarer
Hospizdienst sorgt fur eine unterstitzende Beratung zur
palliativen Versorgung. Schwerpunkt ist die psychosoziale
Begleitung der schwerkranken Menschen und ihrer Angeho-
rigen. FUr unsere gesamte Tatigkeit stehen uns ca. 80 Ehren-
amtliche zur Verfligung, die eine entsprechende Ausbildung
absolviert haben.

Auch Zugehérige und Trauernde Menschen werden nicht al-
lein gelassen.

In unterschiedlichen Trauerbegleitangeboten kénnen Men-
schen mit und ohne bisherigen Kontakt zum Ambulanten
Hospiz Entlastung und Unterstitzung finden. Zu unseren
Trauerangeboten gehoéren Trauergruppen, Trauereinzel-
beratungen und ein Trauercafé. Auch das Anbot einer Kin-
dertrauergruppe in Kooperation mit dem Eltern-Kind-Treff
steht zur Verfligung.

Im Hospizbiro erhalt jeder Anfragende telefonisch oder in
einem personlichen Gesprach Informationen sowie kompe-
tente Beratung zum Thema Sterbe-und Trauerbegleitung.




Hinter all diesen Angeboten steht der Ambulante Hospizdienst
Oberhavel e.V., der am 19.05.2005 von Burgern aus Oberhavel ge-
grindet wurde.

Im Café Lichtblick, das 2011 er6ffnet wurde, begegnen sich Men-
schen, die versuchen, das Geschehene zu begreifen, sowie mit
Gleichgesinnten und ausgebildeten Trauerbegleitern ins Gesprach
zu kommen.

Wann kénnten Sie in der Gruppe Unterstitzung finden?

Vielleicht liegt der Tod lhres Angehorigen oder Freundes erst kurze
Zeit zurtck, und moéglicherweise lehnt sich alles in Ihnen gegen den
Verlust auf. Sie kdnnen und wollen es noch gar nicht wahrhaben
oder die lange Pflege, der Tod und die Beisetzung liegen

hinter Thnen. Sie dachten, das Schwerste hinter sich zu haben, und
nun in der Stille verstehen Sie erst wirklich, was geschah. Sie stiirzen
in Verzweiflung und groBe Erschépfung. Der Verlust liegt schon vie-
le Wochen oder Monate hinter Ihnen, die ersten groBen Schmerzen
sind voruber, aber immer wieder kommen die Wellen der Trauer,
vielleicht der Wut und Verzweiflung, manchmal ganz plétzlich und
unerwartet. Ist das normal? Fir uns schon...

Oder ein Bekannter ist gestorben und Sie Uberlegen sich, wie Sie
den Angehdrigen helfen kénnen.

Bitte vereinbaren sie einen persénlichen Termin zum Kennenlernen.

.@ruppe trauernder Angehériger”

Kontakt: Jacqueline Werk

Telefon: 03301 20 74 45

E-Mail: info@hospiz-oberhavel.de
(www.hospiz-oberhavel.de)

Treffpunkt: jeden 1. Dienstag im Monat, 17.00 Uhr,
Oberhavel Hospiz e.V.,
Bernauer Str 100, Haus B, 16515 Oranienburg

4% 3¢, OBERHAVEL HOSPIZ e.V.

Ambulanter Hospizdienst ¥g
BERATUNG * BEGLEITUNG « TRAUER-CAFE L’/\\
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SELBSTHILFEGRUPPE
TRAUERNDE KINDER

Seit April 2015 gibt es als Kooperationsprojekt zwischen dem
Eltern-Kind-Treff Oranienburg und dem Ambulanten Hospiz
Oberhavel eine Kindertrauergruppe.

Ihr Maskottchen ist ein Igel mit dem Namen Sam. Der Igel ist
mit Bedacht gewahlt, da ein Igel sich bei drohender Gefahr
einrollt und seine Stacheln aufstellt. Er wirkt nach auBen so
stark, ist aber eigentlich sehr verletzlich.

In der Gruppe kénnen sich trauernde Kinder von ca. 6 bis
12 Jahren miteinander austauschen, untereinander Fragen
stellen, sowie Spiele und Bewegungsangeboten in Anspruch
nehmen. Sie kéonnen erleben, dass es anderen Kindern in ih-
rer Situation ahnlich geht.

Kinder trauern nicht nur anders, sondern haben es oft dop-
pelt schwer. Mit der eigenen Trauer beschaftigt, versuchen
sie die Trauer der Erwachsenen aufzufangen.

Die Igelgruppe besteht aus 5-8 Kindern.
Bitte vereinbaren sie einen persdnlichen Termin zum Ken-
nenlernen.

Kontakt: Jacqueline Werk

Telefon: 03301 20 74 45

E-Mail: info@hospiz-oberhavel.de
(www.hospiz-oberhavel.de).

Treffpunkt: 1 Mal im Monat montags,
16.00 - 18.00 Uhr,
Oberhavel Hospiz e.V.,
Bernauer Str 100, Haus B,
16515 Oranienburg



VERWAISTE ELTERN

Trauern und Leben nach dem Tod eines
Kindes. Wenn ein Kind gestorben ist, be- | _
ginnt fur die Eltern, die Geschwister und die |
GroBeltern eine schmerzliche Zeit. Statt mit
der Familie den gewuinschten Lebensweg zu
gehen, mussen sie plétzlich vor einem Ab-
grund stehen bleiben. Und jeder muss fur
sich nach einem neuen Weg in der Familie
nach einem neuen Platz suchen.

Schon viele Eltern haben nach dem Tod ih-
res Kindes in den Selbsthilfegruppen Hilfe
und Unterstltzung erfahren.

Kontakt: Frau Kéhling

Telefon: 03322 2097 16

Treffpunkt: jeden 4. Montag im Monat, 18.00 Uhr,
im SEKIS-Gruppenraum,
Liebigstr. 4, 16515 Oranienburg

WEITERE
SELBSTHILFEGRUPPEN

GESPRACHSKREIS GEGEN EINSAMKEIT

Wir sind eine lockere Runde U55 und haben ein offenes Ohr fur
alles was das tagliche Leben betrifft. Unser Gesprachskreis existiert
seit Dezember 2019 und méchte Menschen ansprechen, die aus
ihrer Einsamkeit heraus wollen. Wir uns sehr Uber neue Mitstrei-
ter*innen. Neben unseren Gesprachsrunden gehen wir auch gern
in den Schlosspark oder ins Café.
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Vielleicht haben wir auch lhr Interesse geweckt und Sie
schauen einfach mal bei uns vorbei. Gerade jetzt sind Treffen
in unserem Gesprachskreis eine schone Bereicherung. Wenn
Sie Fragen haben, wenden Sie sich gern an die SEKIS.

Kontakt: Frau Schreiber

Telefon: 0176 78 31 60 16

Treffpunkt: jeden 2. u. 4. Mittwoch im Monat,
13.00 Uhr, im SEKIS-Gruppenraum,
LiebigstraBBe 4 in Oranienburg

GESPRACHS- UND STRICKKREIS

Unser Gesprachs- und Strickkreis besteht seit 2009. Wir sind
Frauen, die gern stricken und die sich dabei Uber die Dinge
des Lebens unterhalten. In gematlicher Runde stricken wir
bei einer Tasse Kaffee So6ckchen und viele schéne Jackchen,
Kleidchen, Mutzen und anderes fiir Neugeborene. Mit den
Babysachen mdchten wir unsere Wertschatzung gegentber
den jungen Familien zeigen und unseren Kleinsten unsere
liebevolle Zuneigung entgegen bringen. Wir unterstitzen
damit das Netzwerk Gesunde Kinder Oberhavel. Von dort
werden die S6ckchen an die Mutter weitergegeben.

Haben wir Sie neugierig gemacht? Méchten Sie Ihre Handar-
beiten flur einen guten Zweck zur Verfigung stellen? Bei uns
finden Sie eine Gruppe engagierter Frauen, die sich auf diese
Treffen freuen und Sie gern herzlich willkommen heiB3en.

Kontakt: SEKIS

Telefon: 03301 689 69 45

Treffpunkt: jeden 1. u. 3. Mittwoch im Monat,
10.00 Uhr, im SEKIS-Gruppenraum,
Liebigstra3e 4 in Oranienburg



NOTIZEN
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SEKIS

SELBSTHILFE-, KONTAKT- UND
INFORMATIONSSTELLE

Markischer Sozialverein e.V.
LiebigstraBBe 4

16515 Oranienburg

03301.689 69 45

Fax: 03301. 689 69 46
E-Mail: sekis@msvev.de

Alle Infos finden Sie
unter www.msvev.de.
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Markischer Sozialverein e.V. @
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Selbsthilfe-, Kontakt- /—' Y
und Informationsstelle 4 V V —



