¢in, einen Rollstuhl will

Tim nicht. Welcher

15-Jihrige wirde das

schon wollen? Da quilt
sich der Junge aus Liibben lieber
Schritt fiir Schritt voran. Doch
die Krifte des Teenagers sind be-
grenzt, seit er vor drei Jahren an
Corona erkrankt ist.

,.Es war wie ein Schnupfen, wir
haben ihn wieder freigetestet®,
erinnert sich seine Mutter Anja

" Friedrichs noch gut. Drei Wochen
spiter dndert sich der Zustand des
Jungen radikal. ,Er musste ins
Krankenhaus, und da hat man mir
mitgeteilt, dass man nicht weif}]
wie lange er noch lebt®, berichtet
die 48-Jihrige von einem Schock-
Moment. Heute weifd sie: Tim lei-
det an Long Covid mit dem Symp-
tom Erschépfung (Fatigue).

Die ersten sechs Monate nach
der Erkrankung kann er nichts al-
lein erledigen. Er schlaft 18 bis 20
Stunden am Tag. Mittlerweile gibt
es Verbesserungen, vor allem 1n
der warmen Jahreszeit, wenn we-
niger Krankheitserreger unter-
wegs sind. Tim macht kleine Spa-
zierginge. ,,Und er hat Angeln als
neues Hobby entdeckt”, sagt Anja
Friedrichs. Ein ,,Helfer von der Be-
hérde* begleite ihren Sohn dabei.

Dann kann die berufstitige
und alleinerziehende Frau arbei-
ten oder sich um ihre Tochter Isa
(10) kiitmmern. Wenn Tim mal in
die Schule geht, bekommt er ei-
nen Helfer an die Seite. Zudem
steht Anja Friedrichs Geld fiir eine
Haushaltshilfe zur Verfagung. ,,Ich
kann jedem nur raten, zum Jugend-
amt zu gehen, wenn man es nicht
mehr schafft. Man sollte keine

Angst haben®, sagt sie. ~

Diagnose ebnet den Weg ,
Doch bis sie selbst das alles he-
rausgefunden hat, war es ein wel-
ter Weg. Erst habe sie Arger mit
der Schule bekommen, weil Tim
zu lange fehlte und die Entschuldi-
gungen nicht mehr anerkannt wor-
den seien, berichtet die Mutter.
Behordenirger, Arbeit, der kran-
ke Junge, die Tochter, der Haus-
halt - die Probleme tiirmten sich
auf, ,Ich hatte Gliick, der Hort der
'Grundschule hat mir geraten, zum
Jugendamt zu gehen und mir Hil-
fe zu holen.” Anja Friedrichs geht
diesen Schritt - und hat es nicht
bereut. Sie bekommt einen Erzie-
hungsbeistand.

Als spater von der Charité die
Diagnose kommt, dass Tim unter
kérperlichen Einschrankungen lei-
iet, stellt das Jugendamt den Kon-
akt zum Sozialamt her. Tim er-
1alt einen Freizeitbegleiter. Dem
Attest der Charité sei auch zu ent-
sehmen, dass der Junge nur noch
sur sozialen Teilhabe zur Schu-
e gehen soll, berichtet die Mut-
ter. ,Das letzte Mal ist er in der
sechsten Klasse fiir lingere Zeit
in die Schule gegangen“, sagt Anja
Friedrichs. Jetzt wiirde Tim regu-
lar die 9. Klasse besuchen, doch
weil er die 7. wiederholt habe, sei
er nun in der 8. Klasse. In einigen
Fichern konne er die Aufgaben
erledigen, in etlichen nicht. ,Die
Schule schafft es nicht, thm immer
spezielle Aufgabe zu stellen und
lie regulir in den Klassenchat ge-
stellten kann er nicht I6sen.” Ein
rrofles Dilemma.

Mittlerweile hat Tim den ers-
en Pflegegrad. Dass der medizi-
usche Dienst bel seinem Besuch
ucht die zweite Stufe empfohlen
at, liege wohl auch an einigen
\ntworten von Tim, vermutet die
{utter. Das klare ,Neiwn* auf die

rage nach einem Rollstuhl zum

eispiel.

. Timaus Lubben

. leidet an Long Covid.
"'f Die meiste Zeit ver-
- bringterim Bett und
L aufder Couch,
eaviia Foto. Anja Fedrrchs‘ roe
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Leben mitdem
unliebsamen Mitbewohner

Long Covid Tim aus Lubben hatte vor drei Jahren Corona. Nun ist er so schwach, dass er
. keine Wasserflasche aufdrehen kann. Mutter Anja Friedrichs staunt, wie viel Hilfe sie
erhalt. Doch jetzt gibt es ein neues Problem. Von Manja Wilde

Doch zuriick zu den Hilfen,
fiir die Anja Friedrichs so dank-
bar ist. Freizeitbetreuer, Schulbe-
gleiter, Haushaltshilfe - was steht
Familien wann zu? Pauschal lisst

- sich das nicht sagen. ,,In vielen Fil-
len erfolgen Beratungsgespriche
von Jugendamt und Sozialamt, die

sitzen bei uns eng beieinander®,
sagt Stefan Wichary, Erster Bei-
geordneter und Dezernent fur Ju-
gend, Soziales und Gesundheit des
Landkreises Dahme-Spreewald, in
dem Liibben liegt. Fiir Kinder mit
psychischen Problemen ist das Ju-
gendamt zustindig, fiir Kinder mit
korperlichen Problemen das So-

zialamt. Oft kimen Hinweise aus
der Kita oder Schule, dass Bedarf
an Hilfen zur Erziehung bestehe.

Hilfen fiir Kinder
Dabei spiele es keine Rolle, ob
oder welche Krankheit vorliege.
»Die Hilfe muss fiir die Entwick-
lung des Kindes wichtig sein”, be-
tont Wichary. In Hilfeplangespra-
chen mit Schule, Kita, Amtsvertre-
ter und Eltern werde beraten, was
sinnvoll erscheine. Vom Einzelfall-
oder Integrationshelfer iber Schii-
lerspezialtransport bis hin zum Er-
ziehungsbeistand reicht das Spek-
trum. ,Eltern haben oft eigene
Sorgen und Note, dann kann der
Erziehungsbeistand Ansprech-
partner fur das Kind sein, auch,
wenn es Streitthemen mit den El-
tern gibt“, erklirt der Dezernent.
Das hort sich nach einem gro-
fien Personalbedarf an - 1n Zeiten
von Fachkriftemangel. ,,Uberall ist
die Decke zu kurz", sagt Wichary.
., Wir haben einen Bestand von lau-
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1 Aktuell kommt
© ¢ das Gefiihl
hinzu, dass Tim

in der Schule nicht
willkommen ist.

ben ja ein Vert

Féllein
Dahme-Spreewald

Jugendamt: 800 bis 850 Falle von

Hilfen zur Erziehung. Rechnet man die
Jungen Erwachsenen (18- bis 26-J)ahri-
ge) hinzu, sind es rund 100 Falle mehr.

Jugendamt: Eingliederungshilfe bei
seelischer Beeintrachtigung - seit
2019 ist die Zahl von 130 auf rund 300
gestiegen

Sozialamt: Eingliederungshilfen beli
korperlicher Beelntrachtigung far
schulpflichtige Kinder - gleichblei-
bend rund 100 Kinder und Jugendliche

~ fenden Fillen, da wird der Bedarf

befriedigt.“ Bei neuen Fillen war-
teten Eltern manchmal Wochen
oder Monate, bis das passende

*

was auf Dauer ausgelegt ist”, sagt
der Fachmann. Je komplexer der
Fall, desto besser misse auch der
Helfer ausgebildet sein.

Mit diesen Moglichkeiten ist
Tim und seiner Familie schon sehr
geholfen, Beim Schul-Problem
kann das Jugendamt hingegen we-
nig tun. ,Es sei denn, es geht um
Rehabilitation, um jemanden fir
den Arbeitsmarkt fit zu machen,
etwa in einer Werkstatt fiir behin-
derte Menschen®, erliiutert Wicha-
ry. Sonst seien die Schule und das
staatliche Schulamt die Ansprech-
partner.

Anja Friedrichs sorgt sich um
die Lerndefizite ber Tim. Zwar sagt
eine Verwaltungsvorschrift, dass
langzeitkranke Midchen und Jun-
gen Klinkunterricht oder Hausun-
terricht erhalten - zustandig dafiir
bleibt aber die bisherige Stamm-
schule. Der Unterricht fur die
kranken Schiiler orientiert sich an
den Rahmenlehrplanen der Klas-
senstufe. Die Bedingungen der
Krankheit sind zu beriicksichtigen.

Situation zugespitzt

Was heifft das schon, wenn das
Kind seit drei Jahren nur noch spo-
radisch lernen kann? Welche Leh-
rerin hat immer Zeit, Spezialaufga-
ben zu stellen und zu korrigieren?
Bei Tim funktioniert es jedenfalls
nicht so gut. Manche Worter, die
in Deutsch eine Aufgabenstellung

thiltnisan, '

beschreiben, muss Anja Friedrichs

nachschlagen, bevor sie selbst die
Aufgabe versteht. Und in Mathe
miisste sie sich Formeln und Re-

Personal gzmngg _Wir stre- 'chenwege erst mal erarbeiten, um

m Sohn helfen zu kénnen. Und
alles neben threm eigentlichen Job.
Im Moment hat sich die Situa-
tion zugespitzt. Der Schulhelfer
steht nicht mehr zur Verfigung,
erklirt die Lubbenerin. ,Wir ha-
ben ihn zu selten angefordert und
damit quasi den Vertrag nicht er-
fiillt.“ Von Oktober bis Dezember
2024 habe es mut zwel Tagen mit
je zwei Stunden Schule noch eine |
RegelmiRigkeit gegeben, doch |
dann habe die Krankheitswelle al-
les durcheinandergebracht.

Aktuell komme das Gefiihl hin-
zu, dass Tim in der Schule nicht
willkommen sei. Schulbicher sei-
en fiir thn gar nicht mehr vorge-
sehen gewesen, einen festen Sitz-
platz gebe es auch nicht mehr.
Noch geht der Jugendliche aufs
Gymnasium - wiire ein Wechsel |
an eine andere Schule eine Opti-
on? Flir Anja Friedrichs nicht. ,Das
wire doch nur eine Verlagerung
des Problems.“ Und wie sieht die
Perspektive fiir ihren Sohn aus? Ist
es die Arbeit in einer Behinder-
tenwerkstatt? Auf keinen Fall! , Er
will Lebensmittelchemiker wer-
den*, berichtet die Mutter.

Anja Friedrichs erzihlt das alles
sehr gefasst. Manchmal blitzt eine
Prise Humor durch. Wie schafft sie
das? ,,Wir behandeln die Krankheit
wie einén unliebsamen Mitbewoh-
ner, der irgendwann auszieht*, hat

sie ein schones Bild fiir sich und
thre Kinder gefunden.




