
Hilfe beim Helfen
Unterstützung für pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz

Ein Angebot der Pflegekasse bei der 
BARMER Hennigsdorf in 
Zusammenarbeit mit der Alzheimer-
Gesellschaft Brandenburg e. V., 
Selbsthilfe Demenz 
 
Kurstermine 
07.02. - 28.02.2024 (4 Termine) 
 
Uhrzeit 
09:00 - 13:15 Uhr 
 
Moderation 
Stephanie Kolwitz, Krankenschwester 
 
Ort 
Nachbarschaftstreff Glienicke
Eichenallee 10
16548 Glienicke 
(barrierefrei) 
 
Anmeldung 
Kontakt- und Beratungsstelle für Menschen mit 
Demenz und Angehörige
Stephanie Kolwitz
Tel. 03301 6896960 
alzheimerberatung@msvev.de 
 

Die Teilnahme ist für Versicherte aller Kassen kostenfrei. 
 

Diese Seminarreihe ist ausschließlich für betroffene Angehörige und 
Bekannte. Es ist möglich, dass an Demenz erkrankte Angehörige 
während der Treffen von uns betreut werden.

www.barmer.de
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Programm – Hilfe beim Helfen

Mittwoch, 7. Februar 2024
Wissenswertes über Demenzerkrankungen
Frau Neumann, freie Referentin

Mittwoch, 7. Februar 2024
Menschen mit Demenz verstehen
Frau Neumann, freie Referentin

Mittwoch, 14. Februar 2024
Vorsorge treffen
Frau Pakusch, Märkischer Sozialverein e. V.

Mittwoch, 14. Februar 2024
Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
Frau Pakusch, Märkischer Sozialverein e. V.

Mittwoch, 21. Februar 2024
Den Alltag leben - ein neues Miteinander finden
Frau Holzhauer, Märkischer Sozialverein e. V.

Mittwoch, 21. Februar 2024
Pflege von Menschen mit Demenz
Frau Holzhauer, Märkischer Sozialverein e. V.

Mittwoch, 28. Februar 2024
Ein neues Zuhause finden
Frau Schröder, „Wir haben Zeit“

Mittwoch, 28. Februar 2024
Die Lasten teilen
Frau Schröder, „Wir haben Zeit“


