
Schirmherrschaft 
Landrat Alexander Tönnies

16. September 2023

F.F. Runge Gymnasium
Willi-Brandt-Str. 20, 16515 Oranienburg

Einlass ab 9.15 Uhr

Wir sorgen für uns SELBST!
Vielfältig und bunt!
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Gefördert durch:

SEKIS 
Selbsthilfe-, Kontakt- 
und Informationsstelle
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Antwortkarte

PROGRAMM 
09.45 Begrüßung durch die Selbsthilfekontaktstelle;
 Moderation Christiane Bonk, Gleichstellungsbe-
 auftragte der Stadt Oranienburg

 Ukraina Nova Ukrainischer Kinderchor, Musik-
 pädagogin Olena Malinovska, Nataliya Pysanska

 Grußwort
 des Schirmherrn Landrat Alexander Tönnies

10.15 „Gib nicht auf - den Schmerz besiegen“
 Dr. med. J.P. Jansen, 
 Leiter des Schmerzzentrums Berlin

10.45 Bodypercussion Musiktherapeut Cesar Diaz

11.00 „Die ewig Unsichtbaren“ Alkohol, Familie 
 und Partnerschaft Lisa Jochens, leitende Psycho-
 login im Suchtbereich der Salus-Klinik Lindow

11.30 „Zusammen“ der Selbsthilfesong von Rhobbin
 Livemusik und die Geschichte eines Betroffenen

Wie fühlt sich Rausch an? Rauschbrillenparcour
 der Suchtselbsthilfegruppen

12.00 Mittagspause - Zeit zum Austausch

 • Infostände der Selbsthilfegruppen 
 • Multimediale Ausstellung: Podcasts, Filme 
 • Cafeteria 

12.30 „6 Jahre Trialog in OHV - ein Erfahrungsbericht“ 
 Dr. rer. nat.Theresa Wolf, 
 Ltd. Psychologin der Oberhavel Klinik Hennigsdorf 

13.00  Liebscher & Bracht: Ernährung und Schmerzen
13.30 Liebscher & Bracht: Bewegung und Schmerzen
 Jens Ulmann und Yvonne Ott,
 Heilpraktiker, Zertifi zierte Schmerztherapeuten 

13.00 „Yoga für die Seele“ 1. Durchgang
13.30 „Yoga für die Seele“ 2. Durchgang
 Marion Voigt - sanfte Übungen zur Regeneration
 und Entspannung

14.00  Lachyoga mit Robert Nickel, Sportwissenschaftler

14.30 Verabschiedung
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Tel.: 03301 689 69 45 
E-Mail: sekis@msvev.de


