
Hilfe beim Helfen 

Seminarreihe für Angehörige
von Menschen mit Demenz 
Ein Angebot der BARMER 
in Zusammenarbeit mit der
Alzheimer-Gesellschaft
Brandenburg e. V. 
Termine 
10.09.,08.10., 12.11. und 10.12.2026 
(4 Termine, jeweils zweiten Donnerstag im Monat) 
Moderation 
Bianca Rehse, Märkischer Sozialverein e. V. – 
Kontakt- und Beratungsstelle für Menschen mit
Demenz und Angehörige 
Anmeldung 
Bianca Rehse 
Tel. 03301 6896960 
alzheimerberatung@msvev.de 
Diese Seminarreihe ist ausschließlich für betroffene 
Angehörige und Bekannte. 

 

Seniorentreff Kremmen UND
ONLINE 
Ruppiner Straße 21 
16766 Kremmen 
hybride Veranstaltung 

Zeit: 
16:00 - 20:15 Uhr 

barmer. de 
www.alzheimer-branden- burg.de 

* Die Teilnahme ist für Versicherte aller Kassen kostenfrei. 

Ort:

mailto:alzheimerberatung@msvev.de
https://barmer.de/
https://barmer.de/
https://barmer.de/
https://www.alzheimer-brandenburg.de/
https://www.alzheimer-brandenburg.de/


Programm 

10.12.2026 
16:00 =Die Lasten teilen 
18:15 Uhr = Ein neues Zuhause finden 
Frau Schröder, examinierte Alten- und Krankenpflegerin, 
Alltagsbegleiterin: Wir haben Zeit 

10.09.2026 
16:00 Uhr = Menschen mit Demenz verstehen 
18:15 Uhr = Wissenswertes über Demenzerkrankungen 
Frau Rehse, examinierte Krankenschwester, Dipl. Berufspädagogin, Märkischer 
Sozialverein e. V. 
Herr Dr. med. Anhold, Chefarzt des Fachkrankenhauses und Tagesklinik, 
Alexianer Evangelisches Zentrum für Altersmedizin GmbH 

08.10.2026 
16:00 Uhr = Vorsorge treffen 
18:15 Uhr = Den Alltag leben - ein neues Miteinander finden 
Frau Hoffmann, Dipl. Sozialarbeiterin, rechtliche Betreuung 
Frau Rehse, examinierte Krankenschwester, Dipl. Berufspädagogin, Märkischer 
Sozialverein e. V. 

12.11.2026 
16:00 Uhr = Pflegeversicherung und Entlastungsangebote 
18:15 Uhr = Pflege von Menschen mit Demenz 
Frau Schimkat, examinierte Altenpflegerin, Pflegedienstleitung, 
Pflegeberaterin, Märkischer Sozialverein e. V. 
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